
Oldal 1 / 40  

 

 

 

 

MAGYAR HULLÁMLOVAS SZÖVETSÉG  

23. (1) i) e) szabályzata 

a sportegészségügyről, elsősegélynyújtásról és a doppingról 

 

 

 

 

A Magyar Hullámlovas Szövetség (továbbiakban: szövetség) a sportegészségügyről, - 

elsősegélynyújtásról, - a doppinggal kapcsolatos szabályzatát (szabályzat) - a hatályos magyar 

jogszabályoknak és rendeleteknek megfelelően, valamit a hullámlovas (surf) nemzetközi 

versenysport szervezeteinek szabályzataira tekintettel, az alábbiakban határozza meg.  

 

 

A szövetség, a környezetvédelmi szabályzatában határozza meg, a környezet- és 

természetvédelmi, valamint a közbiztonsági követelményeket és azok érvényesítését. 

A környezetvédelmi szabályzatban meghatározott követelmények, érvényesek a szervezet 

hatályos szabályzataiban foglaltakra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGYSÉGES SZERKEZETBE FOGLALVA 

hatályos: 2022. május 7. napjától.   
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ELSŐ KÖNYV 

1. CÍM 

 SPORTEGÉSZSÉGÜGY 

 

 

ELSŐ RÉSZ 

I. FEJEZET 

SZABÁLYZAT HATÁLYA- RENDELKEZÉSEK 

 

 

1.§ (1) Jelen szabályzat hatálya kiterjed a szövetség tagszervezeteire, a szövetség által 

kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkező sportolókra, a szövetség vagy 

tagszervezetei által meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi résztvevőjére, a 

sportolókra és a sportszakemberekre, tisztségviselőkre, hivatalos személyekre, a szövetség 

versenynaptárában szereplő sportrendezvényekre, sporteseményekre. 

 

2.§ (1) A hullámlovas sportágban versenyezni a Magyar hatályos jogszabályok alapján kiadott 

érvényes sportorvosi engedéllyel, valamint a szövetség hatályos versenyszabályzata szerinti 

rajtengedéllyel illetve iskolaorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadása 

érdekében a versenyző a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély 

érvényességi idejének lejárta előtt sportorvosi vizsgálaton köteles részt venni, illetve a 

szövetség hatályos versenyszabályzata szerinti rajtengedélyhez háziorvosi, illetve az iskolai 

utánpótlás versenyekhez iskolaorvosi vizsgálaton köteles részt venni, 

(2) A sportorvosi vizsgálatot az OSEI sportegészségügyi szakrendelésének sportorvosai, 

valamint az országos sportegészségügyi hálózat területileg, illetve a fővárosban a kerületileg 

illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irányelvei alapján. A sportorvosi vizsgálatokat - 

lehetőség szerint mindig azonos sportorvosi rendelőben - a sportszervezet székhelye, a 

versenyző lakóhelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok 

végzik. 

(3) A sportorvosi vizsgálat végzésére jogosultak listáját az OSEI tartja nyílván. 

(4) A sportorvosi vizsgálat eredményét (sportorvosi engedély) az amatőr vagy hivatásos 

versenyzési engedély iránti kérelmen kell feltüntetni, az engedély érvényességét a 

szövetséghez benyújtott versenyzési engedély iránti kérelmeken, valamint a szövetségben 

kell nyilvántartani.  

 

 



Oldal 3 / 40  

(6) A versenyzéshez szükséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli 

versenyző esetén 6 hónap, 18 éven felüli versenyző esetén 1 év, az életkor elbírálásánál a 

sportorvosi vizsgálat időpontját kell figyelembe venni. A vizsgálatot végző sportorvos a 

sportorvosi engedély érvényességét rövidebb időben is megállapíthatja, ha a versenyző 

egészségi állapota vagy várható nagyobb terheléssel járó fokozott igénybevétele ezt 

indokolja. 

3. § (1) A versenyző a sportorvosi engedélyhez szükséges vizsgálaton túl köteles a szövetség 

vagy tagszervezete által elrendelt, a versenyző egészségvédelmét és sérülés-megelőzést 

szolgáló sportegészségügyi ellenőrzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai teszteken részt 

venni. 

(2) A versenyző köteles egészséges életmódot folytatni, tartózkodni az egészségre káros 

és/vagy tiltott tudatmódosító szerek fogyasztásától, és betartani a szövetség erre vonatkozó 

előírásait, különös tekintettel a szövetség Etikai és Gyermekvédelmi Szabályzatának 

előírásaira. 

(3) Sérülés, betegség esetén a versenyző köteles edzőjét tájékoztatni, szükség esetén, 

egészségvédelmi okból edzője számára az orvosával történő konzultációt lehetővé tenni. A 

válogatott versenyzők továbbá kötelesek sérülés, betegség esetén a válogatott keretorvost, 

és a szövetség tehetségmenedzselési koordinátori feladatát ellátó személyt haladéktalanul 

értesíteni. 

(4) A versenyző köteles a szövetség Doppingellenes Szabályzatában meghatározottak szerint 

az előírt dopping-vizsgálatokon, ellenőrzéseken részt venni, a Szabályzat előírásait az 

egészséges sporttevékenység érdekében betartani. 

(5) A válogatottak felkészülési programjai, valamint a válogatott versenyzők szerződései 

alapján a szövetség a válogatott kerettag versenyzőknek további sportegészségügyi 

vizsgálatokat írhat elő, melyeken kötelező a részvétel. 

(6) A szövetség az alábbi sportegészségügyi vizsgálatokat és specifikus méréseket 

végeztetheti;  

a) kardiológia – szív, keringési rendszer vizsgálat:  A szív- és a keringési rendszer egészsége és 

megfelelő sportadaptációja kiemelt jelentőséggel bír a sportoló egészsége és 

teljesítőképessége szempontjából is. Kardiológiai szűrővizsgálat keretében anamnézis és 

családi anamnézis felvételt és fizikális vizsgálatot követően nyugalmi EKG és szívultrahang 

vizsgálat készül, melyek segítségével számos, köztük a sportolói hirtelen szívhalál okaként is 

ismert szívbetegség kiszűrhető, ugyanakkor a megfelelő kardiális sportadaptáció kialakulása 

is nyomon követhető,  

b) gyógytorna felmérés: -FMS (Funkcionális Mozgásminta Szűrés): Alapvető mozgásmintákat 

mér fel, valamint az ezek során jelentkező motoros kontrollt és a speciális képességeket nem 

igénylő alapvető mozdulatokra való képességet vizsgálja,  

c) sportágspecifikus mozgásrendszer felmérés: Célja a hullámlovas sporttal összefüggő 

sérülések, és ezek külső és belső rizikótényezői, valamint az esetlegesen kialakult 

elváltozások szűrése, ezekhez kapcsolódó panaszok értékelése, kezelése, további vizsgálatok 

elrendelése (amennyiben szükséges), 
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d) vér, vizeletvizsgálat: A rendszeres fizikai igénybevétel miatt sportolóknál gyakrabban 

alakulhatnak ki a sportolók egészségét és teljesítőképességét is veszélyeztető hiányállapotok, 

ill. a sportolókra vonatkozatott normálértékek sok esetben nem egyeznek az átlag 

népességre vonatkoztatott normálértékekkel. Rendszeres vér- és vizelet laborvizsgálat 

segítségével megelőzhetőek és kiszűrhetőek a sportolók egészségét és teljesítőképességét 

veszélyeztető hiányállapotok; akár a tünetek megjelenése előtt felismerhetővé válhatnak 

bizonyos kórállapotok; továbbá bizonyos laboreltérések figyelmeztethetnek a túledzettség 

veszélyére is,  

e) sportdietétikai tanácsadás: A sportteljesítmény egyik meghatározó tényezője a 

testösszetétel, ennek optimalizálása, valamint a megfelelő minőségű és mennyiségű 

tápanyagbevitel elérése hozzájárul a teljesítőképesség javulásához. A vizsgálat során 

megtörténik a tápláltsági állapot (testmagasságmérés, testtömeg mérés, BMI számítás/18 év 

alatt percentilis), valamint a táplálkozási szokások felmérése. A panaszok, esetleges 

betegségek, korábbi vizsgálati eredmények, allergiatesztek alapján megtörténik a problémás 

területek, kockázati tényezők megállapítása, a célok kialakítása, ez alapján táplálkozási terv 

kerül összeállításra. A további gondozás és dokumentáció eszközeként étrendvezetésre 

alkalmas applikációk is igénybevehetők. Szükség esetén rendszeres időközönként kontroll 

konzultációk javasolhatók, 

f) sportpszichológiai vizsgálat: Speciálisan sportolókra kifejlesztett tesztrendszer segítségével 

objektíven felmérhető a sportoló aktuális pszichés státusza. A tesztrendszer elsősorban a 

sportteljesítmény szempontjából kulcsfontosságú jellemzőkre fókuszál (reakcióidő vizsgálat, 

fókuszált figyelem vizsgálat, reaktív stressztolerancia vizsgálat, teljesítmény-motiváció 

vizsgálat, önjellemzős személyiségteszt). A teszt eredményeit sportpszichológus értékeli a 

versenyző számára, az edző, keretorvos és orvosigazgató tájékoztatása mellett. A teszt 

eredménye segítséget nyújt a vizsgált sportoló számára a mentális felkészülés 

lehetőségeinek feltárására, szükség esetén szakember (sportpszichológus) bevonásával, 

g) laktátmérés: Versenyen a futamot követően partraszálláskor fülcimpából kapilláris-

vérvétel, laktátszint-meghatározás. A versenyen történő mérés eredményeinek 

összehasonlítása a laborkörülmények között készült vizsgálati eredményekkel. A mérés 

eredménye jelzi az edzettség fokmérőjét: a terhelés során később kezd emelkedni a 

laktátszint, amikor viszont emelkedik, akkor magasabb értéket mutat, mint egy edzetlenebb 

sportolónál, 

h) pályamérés: Edzések vagy egyes esetekben versenyek során alkalmazott speciális 

mérőeszközzel (pulzusöv, lapáterőmérő, hajóegység, oxigén-felvétel mérő vagy mobil 

gázcsere analizátor, stb.) folytatott mérések, melynek során adatgyűjtés történik a versenyző 

teljesítményéről (evezés-technikai, élettani adatok), mely adatokat a mérőeszközt 

üzemeltető szakember és a versenyző edzője dolgoznak fel, teljesítmény-diagnosztikai céllal,  

i) terheléses laborvizsgálatok: - lépcsős laktátteszt; - spiroergometriás vizsgálat; - komplex 

spiroergometriás laktátlépcső teszt. A terheléses sportdiagnosztikai vizsgálatok célja a fizikai 

teljesítőképesség mérése mellett az alkalmazkodási folyamatok (metabolikus 

kardiorespiratorikus) meghatározása, sportági sajátosságokhoz való adaptálása, az esetleges  
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teljesítményt korlátozó vagy egészséget veszélyeztető tényezők kiszűrése, emellett a 

vizsgálatok segítséget nyújtanak az optimális edzéstervezéshez, edzésvezetéshez. A vizsgálat 

eredményeit a sportolónak és edzőjének a vizsgálatot végző szakember átadja a keretorvos 

és az orvosigazgató tájékoztatása mellett, 

j) a testösszetétel vizsgálat: A testösszetétel vizsgálatára kidolgozott módszer alkalmazásával 

indirekt úton, bizonyos elméleti megfontolások, összefüggések és modellek alapján különíti 

el a testösszetevőket, elsősorban a testben lévő zsír mennyiségét vagy arányát a teljes 

testtömegben, a vizsgálat eredménye segítséget nyújt az adott vizsgált versenyző számára 

helyes táplálkozás kialakítására szükség esetén dietetikus bevonásával, a vizsgálat 

eredményeit a sportolónak és edzőjének a vizsgálatot végző szakember átadja a keretorvos 

és az orvosigazgató tájékoztatása mellett. 

(7) A válogatott kerettag sportolókról a szövetség válogatott keretorvosi feladatait ellátó 

megbízottja kórtörténeti nyilvántartást vezet az Országos Sportegészségügyi Intézet – 

Sportkórház (továbbiakban: OSEI) adatbázisában. Ezen adatbázishoz kizárólag a keretorvos, 

az orvosigazgató és az adott válogatott kerettag sportoló férhet hozzá. Ezen nyilvántartás 

tartalmazza a válogatott versenyzők éves kötelező vizsgálatainak eredményeit, valamint az 

egyes válogatott versenyzők adott időszakra vonatkozó kórtörténeti leírását. Az éves 

kötelező vizsgálatok az alábbiak; 

a) anamnézis felvétel (egységes kérdőív alapján), 

b) fizikális vizsgálat, 

c) testalkat vizsgálat (testtömeg és testmagasság mérés, BMI meghatározása), 

d) szív-, keringési rendszer vizsgálata (pulzus, vérnyomás, szívhangok), 

e) légző rendszer vizsgálata, 

f) mozgásrendszer vizsgálata, 

g) idegrendszer vizsgálata, 

h) EKG vizsgálat, 

i) vizeletvizsgálat, 

j) ortopédia, 

(9) A szövetség által előírt, a sportoló részére a szövetség által megrendelt és finanszírozott 

sportegészségügyi vizsgálatok és specifikus mérések költségeit a sportoló köteles megtéríteni 

a szövetség számára, amennyiben az előzetesen egyeztetett időpontban a vizsgálaton, 

mérésen nem jelenik meg és távolmaradását írásban alapos okkal (betegség, sérülés, vis 

major) nem tudja kimenteni. 
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MÁSODIK RÉSZ 

SPORTÁG-SPECIFIKUS SÉRÜLÉSEK ÉS AZOK MEGELŐZÉSÉRE VONATKOZÓ 

AJÁNLÁSOK  

II. FEJEZET 

SPORTÁG-SPECIFIKUS SÉRÜLÉSEK  

 

4.§ (1) A hullámlovas sportágban az alábbi egészségügyi ártalmak, sérülések előfordulása 

tekinthető gyakori problémának; 

a) túlterhelésből fakadó ártalmak, 

b) fejlődési-tartási rendellenességgel összefüggő kórképek, 

c) sérülések. 

(2) Az ártalmak, sérülések kialakulásának megelőzése érdekében a versenyző köteles 

egészséges életmódot folytatni, a megelőzés azonban az edző és a sportegészségügyi 

szakemberek feladata is. 

(3) A sérülések megelőzése érdekében az edzői tevékenység során a szövetség az alábbi 

ajánlások betartását ajánlja, a sérülések egy része elkerülhető; 

a) megfelelő bemelegítéssel, 

b) következetes edzéstervezéssel, 

c) egyéni képességek figyelembe vételével, 

d) rendszeres nyújtással, 

e) a fokozatosság elvének betartásával, 

f) mélyizom erősítő gyakorlatok alkalmazásával, 

g) sportági-speciális erősítő gyakorlatok alkalmazásával, 

h) időjárásnak megfelelő öltözettel, 

i) preventív tréningek végzésével, 

j) boka, térd, csípő, hát, könyök,váll proprioceptivitás fejlesztése, 

k) Instabil felszíneken végzett tréning segítségével a stabilizáló izmok erősítése (pl. peroneus-

izomcsoport), stabilizáló izmok reakció ideje gyorsul, optimális esetben még a sérülés 

kialakulása előtt reagálnak, megelőzve ezzel egy definitív szalagsérülést), 

l) váll-propriocepció javítása: túlterheléses kórképek elkerülése, izom dysbalance elkerülése, 

instabilitás esélyének csökkentése. 

m) rotatorköpeny erősítése: az erős deltaizom humerust proximálisan migráló hatása nem 

érvényesül, ha az edzésmunka során párhuzamosan edzik a rotátorköpeny izmait is, így 

nagyobb eséllyel lehet elkerülni a subacromiális impingement-t, 

n) teniszkönyök-golfkönyök (epicondylitis lateralis-medialis), lokális, szakaszos jegelés, 

kriostretching, nyújtás, fizioterápia, góckutatás, lökéshullám-terápia, nyaki 

gerincelváltozások kizárása, röntgen-ultrahang, lokális injectios kezelés, műtét 
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o) achilles paratendinosis: fizikális vizsgálat, ultrahang, röntgen, kriostretching, excentrikus 

tréning, gyógytorna, fizioterápia, szilikonos sarokemelő, hypervascularisatio gátlása, 

lökéshullám, góckutatás, műtét. 

 

 

III. FEJEZET 

MEGELŐZÉSRE VONATKOZÓ AJÁNLÁSOK  

 

(7) A megelőzésben és felismerésben fontos, hogy ha az edző a sportoló mozgásában, 

testtartásában rendellenességet észlel, akkor erről a versenyzőt haladéktalanul tájékoztassa, 

szükség esetén értesítse az orvost, aki a megfelelő vizsgálatokkal megállapíthatja a sérülés 

fokát és előírhatja a szükséges terápiát. Amennyiben az edző észleli a sérülést vagy a 

sportoló sérülésre utaló jelekkel fordul az edzőjéhez, a lehető leghamarabb abba kell hagyni 

a sporttevékenységet és szakemberhez kell fordulni. A sportsérülésre utaló leggyakoribb 

jelek; 

a) fájdalom az érintett területen, 

b) látható-mérhető végtaghossz-különbség, 

c) mozgásterjedelem-különbség a kétoldali azonos ízület között, 

d) ízületi mozgásterjedelem végpontja fájdalmas, 

e) lapocka tartási aszimmetria, 

f) duzzanat, 

g)nyomásra érzékeny az érintett terület , 

(8) A szakorvosok különböző szinteken tudják a sportsérüléseket felismerni megelőző 

vizsgálatokkal, elsődlegesen a sportorvosi és az ortopéd-sportorvosi szűrések, valamint a 

képalkotó vizsgálatokkal (röntgen, ultrahang, MR), melynek során sor kerülhet az alábbi 

kockázati, hajlamosító tényezők feltárására, a versenyző számára még nem jelentős, de már 

detektálható problémák felismerésére; 

a) látható-mérhető végtaghossz-különbség, 

b) lúdtalp, 

c) bokabillenés, 

d) járulékos csont, 

e) patella-lateralizáció, 

f) mozgásterjedelem-különbség a kétoldali azonos ízület között, 

g) duzzanat, 

h) instabilitás, 

i) pozitív tesztek, 

j) ízületi mozgásterjedelem végpontja fájdalmas, 

k) medence aszimmetria, 

l) lumbális lordosis ellapulása, 

m) fokozott háti kyphosis, 

n) scoliosis, 

o) bőrstriák, 
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p) lapocka tartási aszimmetria, 

q) mozgás közben dysfunctio, 

r) érezhető crepitatio, 

s) reflexeltérés, 

t) izomerő aszimmetria, 

u) finom motorikai zavar, 

v) neurológiai eltérés, 

(9) A sérülések megelőzése érdekében a sportmasszőrök, pszichológusok, dietetikusok és 

gyógytornászok tevékenységének igénybe vétele is ajánlott. A szövetség a válogatott 

kerettagok részvételével zajló edzőtáborok és nemzetközi versenyek alkalmával biztosítja a 

szükséges sportegészségügyi szakszemélyzet részvételét. 

(10) Az ártalmak, sérülések kialakulásának megelőzése érdekében az edzések 

megkezdéséhez ajánlott bemelegítő feladatsort jelen Szabályzat melléklete tartalmazza. 

 

 

IV. FEJEZET 

BIZTONSÁGOS SPORTTEVÉKENYSÉG, EGÉSZSÉGÜGYI FELSZERELÉSEK, ELSŐSEGÉLY 

 

5. § (1) A hullámlovas sporttevékenység biztonságos folytatására vonatkozó előírásokat a 

szövetségnek „A hullámlovas sportrendezvények biztonsága és a hullámlovas 

sporttevékenység folytatása során a biztonsági előírások betartásáról szóló szabályzata” 

(Biztonsági Szabályzat) tartalmazza. 

 (2) A hullámlovas sportágban versenyt, sporteseményt szervező köteles a versenyre, 

sporteseményre az érvényes hatósági engedélyek beszerzése mellett, megfelelő 

sportegészségügyi ellátást biztosítani a szövetség szabályzataiban meghatározottak szerint. 

6.§ (1) A hullámlovas sporttevékenységet kiszolgáló sportlétesítményekben, függetlenül 

annak jellegétől (épület, konténer, sátor, egyéb létesítmény) (a továbbiakban: vízitelep), a 

vízitelep üzemeltetője, ennek hiányában a használó szövetség, tagszervezet köteles minden 

vízitelepet használó számára elérhető helyen elsősegély-dobozt elhelyezni, továbbá jól 

látható helyen a mentők telefonszámát feltüntetni. 

(2) Amennyiben a vízitelepen működő, minden vízitelepet használó számára elérhető 

vonalas segélykérő telefon nincsen, hullámlovas sporttevékenység a vízitelepen és az ahhoz 

tartozó, illetve a tagszervezet által a vízitelepről történő indulással és érkezéssel használt 

vízfelületen csak abban az esetben folytatható, ha a sporttevékenység folytatása alatt 

legalább egy felnőtt - működő mobil telefonnal rendelkező - sportszakember a vízitelepen 

tartózkodik. 

7.§ (1) A hullámlovas sportágban tevékenységet folytató sportszakemberek képesítésük 

megszerzése során részesülnek elsősegélynyújtásra vonatkozó oktatásban. A szövetség az 

elsősegélynyújtási ismeretek szinten tartása érdekében a szövetség tagszervezeteinél 

hullámlovas sportágban tevékenységet folytató sportszakemberek számára kétévente egy 

alkalommal biztosítja országos vagy regionális szervezésben elsősegélynyújtó tanfolyamon 

történő részvétel lehetőségét.  
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V. FEJEZET 

A SURF ÉS ÚSZÓ EDZÉSEKRE VONATKOZÓ KÜLÖN RENDELKEZÉSEK 

 

8.§ (1) A hullámlovas sportágban a sekélyvízi ájulás kockázatával járó hypoxiás edzésmódszer 

magas szintű veszélyessége miatt kizárólag korlátozottan, nagy körültekintéssel és a jelen 

szabályzatban meghatározott előírások betartásával alkalmazható. 

(2) Az akaratlagos, előzetes hyperventilláció alkalmazása tilos. 

(3) A hypoxiás edzésmódszer alkalmazása tizennyolcadik életévét be nem töltött sportolónál 

tilos. 

(4) A hypoxiás edzésmódszer az (1-3) bekezdésben meghatározottak figyelembe vételével 

kizárólag az alábbi előírások együttes betartásával alkalmazható;  

a) az edzést kizárólag az eszköz nélküli újraélesztésben (BLS) jártas olyan szakember 

vezetheti, aki részt vett a vizsgával egybekötött gyakorlati képzésen, 

b) az edzés helyszínének rendelkeznie kell mobil defibrillátorral és oxigénpalackkal, valamint 

a helyszínen jelen kell lennie ezen életmentő eszközök használatában jártas személynek, 

c) több tizennyolcadik életévét be nem töltött sportoló együttes hypoxiás edzése esetén 

minden sportolót külön megfigyelő személynek kell figyelnie, minden sportolóra jutnia kell 

egy megfelelően képzett személynek, aki alkalmas az esetleges sekélyvízi ájulás 

felismerésére és a sportoló azonnali mentésére, 

d) a hypoxiás edzésmódszer alkalmazásának megkezdése előtt minden sportolót 

figyelmeztetni kell a hyperventilláció veszélyére. 

 

 

VI. FEJEZET 

SPORTBIZTOSÍTÁS 

 

9.§ (1) A hullámlovas sportágban a 18. életévét be nem töltött versenyzők a szövetség által 

kiadott versenyzési engedélyhez kötött biztosítással rendelkeznek a versenyzési engedély 

érvényességének időtartama alatt.  

(2) Hivatásos sportolók esetében a hivatásos sportolót foglalkoztató sportszervezet köteles 

biztosítást kötni. 

(3) Felnőtt amatőr sportolók számára a sportbiztosítás megkötése ajánlott, melyre az (1) 

bekezdésben meghatározott biztosítási szerződés alapján a felnőtt amatőr sportolónak 

tagszervezetén keresztül lehetősége van. 

(4) A szövetség a válogatott keretek nemzetközi versenyekre, külföldre történő utazása 

esetén az utazó csoportra külön biztosítást köt. 

(5) A szövetség az éves esemény naptárában szereplő, a szövetség által rendezett 

sportrendezvényekre felelősségbiztosítást köt, továbbá a hazai rendezésű nemzetközi 

versenyekre, kiemelt jelentőségükre tekintettel külön sportrendezvény felelősségbiztosítást 

köt. 
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(6) A szövetség a tulajdonában lévő sporteszközök szállítására szállítmánybiztosítással 

rendelkezik. 

 

VII. FEJEZET 

A SPORTORVOS FELADATAI 

 

10.§ (1) A sportorvos a sportegészségügyi ellátás keretében:  

(2) Az egyes sportágakban - az OSEI szakmai irányelvei alapján - elvégzi a versenyző és a 

sportszakember sportorvosi vizsgálatát.  

(3) Szakmailag indokolt esetben kiegészítő vizsgálatokat végez a versenyző 

megbetegedésének és sérülésének megelőzése, továbbá kezelése és rehabilitációja 

érdekében.  

(4) Tudományos vizsgálatokat és kutatásokat végezhet a fizikai aktivitás emberi szervezetre 

gyakorolt hatásával, valamint annak hiányával kapcsolatban, a túlterhelésből adódó 

szövődmények, illetve sérülések elkerülése érdekében; illetve ezen vizsgálatok eredményeit 

alkalmazza a versenyzők ellátása során.  

(5) Rendelésén ellátja a sportrendezvényeken és szabadidősport eseményeken 

bekövetkezett sérüléseket és egyéb orvosi beavatkozást igénylő panaszokat.  

(6) A versenyző lehető legjobb teljesítménye elérése érdekében tájékozódik a tudományosan 

megalapozott és bizonyítékokon alapuló megengedett teljesítményfokozó módszerekről, és 

tanácsot ad azok gyakorlati alkalmazására vonatkozóan; továbbá közreműködik az 

edzéstervek kidolgozásában.  

(7) A doppingellenes tevékenység keretében megelőző, felvilágosító, nevelő, ellenőrző 

munkát folytat.  

(8) Szaktanácsadást végez az egészséges életmód, a táplálkozás és a megfelelő testsúly 

kialakítása, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitásának növelése vonatkozásában.  

 

 

VIII. FEJEZET 

A KERETORVOS FELADATAI 

 

11.§ A keretorvos a sportegészségügyi ellátás keretében a nemzeti válogatott keretek 

orvosai az OSEI főigazgató főorvosának kijelölése alapján - az OSEI szakmai irányelvei szerint 

- látják el feladatukat.  
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IX. FEJEZET 

KIEMELKEDŐ SPORTTELJESÍTMÉNYT NYÚJTÓ VERSENYZŐK SPECIÁLIS 

SPORTEGÉSZSÉGÜGYI ELLÁTÁSA  

 

12.§ (1) A sportpolitikáért felelős minisztérium a tárgyévre vonatkozó támogatási szerződést 

köt az OSEI-vel - a sportpolitikáért felelős miniszter, a Magyar Olimpiai Bizottság, a Magyar 

Paralimpiai Bizottság, valamint a Nemzeti Versenysport szövetség által meghatározott - 

kiemelkedő sportteljesítményt nyújtó versenyzők speciális sportegészségügyi ellátása 

érdekében. A versenyzők meghatározásában a sportági szövetségek ajánlása a mérvadó.  

(2) A támogatási szerződésben foglaltak szerint az OSEI a következő ellátásokat biztosítja, 

feladatokat látja el,  

a) több szakkonzíliumból álló emelt szintű alkalmassági vizsgálat,  

b) terhelhetőséget megállapító élettani vizsgálat, 

c) táplálkozási szaktanácsadás, 

d) sportpszichológiai vizsgálat, 

e) a nemzeti válogatottak keretorvosi hálózata szakmai tevékenységének összehangolása és 

működtetése, 

f) edzőtáborok és az olimpiai központok sportorvosi ellátásának működtetése, 

g) a sportolók és sportszakemberek számára elsősegélynyújtó tanfolyamot szervez.  

(3) Az OSEI térítésmentes szolgáltatásokat nyújt a sportági szövetségek által meghatározott 

kiemelt élsportolóknak, válogatott kerettagoknak, utánpótlás válogatott sportolóknak („V” 

és „SZ” keret) a Magyar Olimpiai Bizottság, a Magyar Paralimpiai Bizottság és a Nemzeti 

Versenysport szövetség jóváhagyása alapján, a sportért felelős minisztérium támogatásával.  

(4) A kijelölt keret számára igénybe vehető klinikai szűrővizsgálatok, terheléses vizsgálatok, 

pályavizsgálatok és biomechanikai vizsgálatok, valamint a további támogatott rehabilitációs 

kezelések lehetőségei az OSEI-ben a következőek. 

(5) Az emelt szintű klinikai szűrővizsgálati csomag tartalma;  

a) belgyógyászat: kórelőzmény felvétele, sportegészségügyi kérdőív kitöltése, fizikális státusz 

felvétele, testösszetétel meghatározás,  

b) komplex laboratóriumi vizsgálat,  

c) kardiológia: kardiológiai szakvizsgálat, 12 elvezetéses EKG, terheléses EKG, kardiológiai UH 

vizsgálat,  

d) szemészeti szakvizsgálat,  

e) fül-orr-gégészeti szakvizsgálat,  

f) ortopédiai szakvizsgálat,  

g) pszichológiai szűrővizsgálat,  

h) nőgyógyászati szűrővizsgálat,  

i) bőrgyógyászati szűrővizsgálat, 

j) kérdőíves  felmérés: táplálkozási szokásokat felmérő elektronikus kérdőív kitöltése, 

emésztőszervi tüneteket felmérő kérdőív kitöltése, táplálék-kiegészítők fogyasztását felmérő 

kérdőív kitöltése, allergiás tüneteket felmérő kérdőív kitöltése,  
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k) személyre szóló dietetikai tanácsadás,  

l) kiértékelés, személyes konzultáció,  

(6) A teljesítmény-élettani szűrővizsgálat tartalma (egyén és sportág specifikus);  

a) antropometria vizsgálat,  

b) szív-keringés és vegetatív idegrendszer vizsgálat,  

c) anyagcsere diagnosztika,  

d) nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturáció mérése fotometriás eljárással,  

e) támasztórendszer diagnosztika vizsgálata, gerincdiagnosztika,  

f) idegrendszer vizsgálata, nyugalmi és terheléses reakció idő mérése,  

g) terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria – légző rendszeri vizsgálat,   

h) digitális jegyzőkönyv készítése, konzultációval és tanácsadással egybekötött értékelés.  

(7) Teljesítmény-diagnosztikai helyszíni pályavizsgálat; 

a) antropometria vizsgálat,  

b) szív-keringés és vegetatív idegrendszer vizsgálat,  

c) anyagcsere diagnosztika,  

d) nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturáció mérése fotometriás eljárással, 

e) támasztórendszer diagnosztika vizsgálata, gerincdiagnosztika,  

f) idegrendszer vizsgálata, nyugalmi és terheléses reakció idő mérése,  

g) terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria – légző rendszeri vizsgálat,   

h) digitális jegyzőkönyv készítése, konzultációval és tanácsadással egybekötött értékelés,  

i) sportpszichológiai vizsgálat és kiértékelés,   

j) sportág specifikus terhelés-élettani pályateszt, 

k) web adatmenedzselés,  

(8) Biomechanikai vizsgálatok;  

a) sportágspecifikus reakcióidő mérése,  

b) sportágspecifikus teszt végzése,  

c) mozgáselemzés végzése,  

d) abszolút, relatív és robbanékony erő mérése.  

(9) Sportolók sérüléseinek és rehabilitációjának támogatott kezelési lehetőségei;  

a) fitvibe vibrációs tréner,  

b) testösszetétel meghatározás, kontroll,  

c) fizikai terheléstervezéshez labordiagnosztikai szűrővizsgálati csomag,    

d) fizikotherapiás eljárások,   

e) gyógytorna,  

f) sportpszichológia,  

g) testösszetétel meghatározás,  

h) terhelésdiagnosztika.  

(10) Az esetmenedzselt ellátást az Olimpiai Rendelőben szervezik és végezik a válogatott 

keret számára („V” és „SZ” keret).  

(11) Azok a versenyzők, akik nem részesülnek kiemelt szintű ellátásban, önköltséges, vagy 

egyéb támogató (szövetség, klub vagy szponzor) által finanszírozott formában vehetik 

igénybe az OSEI szolgáltatásait.  
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(12) Az OSEI Call Center koordinációs tevékenységének segítségével, a MOB, az MPB, 

valamint a NVSZ által meghatározott kiemelt élsportolói keret („V” keret) részére soron 

kívüli, emelt szintű egészségügyi ellátásokat biztosít, országos lefedettséggel, 11 

meghatározott egészségügyi intézmény együttműködésével. 

(13) Az OSEI a kiemelkedő teljesítményt nyújtó sportszakemberek, a sportirányításban részt 

vállaló munkatársak, valamint a senior sportolók és az Olimpiai Bajnokok Klubjának tagjai 

részére emelt szintű klinikai szűrővizsgálatokat is végez.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tancsa Péter 
tv. képviselő  
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2. CÍM 

 ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS 

 

ELSŐ RÉSZ 

I. FEJEZET 

CÉLJA 

 

 

1.§ (1) Az elsősegélynyújtás célja; 

a) az élet megmentése, 

b) a további egészségkárosodás megakadályozása, 

c) a gyógyulás elősegítése. 

 

 

II. FEJEZET 

A SÉRÜLT VIZSGÁLATA 

 

2.§ (1) A sérült vizsgálata, a vizsgálat célja, 

a) meg kell állapítani, hogy a sérült él-e, vagy elhunyt, 

b) meg kell állapítani, hogy a sérült eszméletlen, vagy eszméleténél van, 

c) meg kell határozni a sérültek állapotát, ellátásuknak sorrendjét (életveszélyes – súlyos - 

könnyű). 

3.§ (1) A vizsgálat menete; 

a) biztonság (a saját, a jelenlévők és a sérült biztonsága), 

b) szólítsa meg, és ezzel egyidőben rázza meg a vállainál a sérültet, 

c) amennyiben nem reagál, hívjon segítséget, 

d) légzésvizsgálat, 

e) keringésvizsgálat, 

f) fizikális vizsgálat, 

4.§  (1) Légzésvizsgálat; 

a) fekvő betegnél tetszőleges oldalról letérdelünk a beteg válla magasságába, 

b) a mellkasról a légző mozgásokat elfedő ruházatot eltávolítjuk (pl.: nagykabát, vastag 

pulóver), 

c) arcunkkal a beteg arca fölé hajolunk néhány cm magasságba úgy, hogy a fülünk az orra 

fölött legyen, szemünkkel pedig a mellkas/has irányába nézzünk, 

d) a légzésvizsgálat az ún. hármas érzékeléssel történik (nézni – hallani - érezni), 
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e) a szemünkkel nézzük a mellkas-has emelkedését/süllyedését, a fülünkkel halljuk, az 

arcunkon pedig érezzük a kiáramló levegőt (amennyiben a betegnek van légzése), 

f) a légzésvizsgálat maximum 10 másodperc. 

5.§  (1) Keringés vizsgálata; 

a) a keringés vizsgálata a nyaki fő verőéren (arteria carotis) történik, 

b) ennek helye a nyakon a fejbiccentő izom előtti árokban van, 

c) a csecsemőknél a felkar vagy a comb artériáján vizsgáljuk a keringést, 

d) vizsgálatkor 3-4 ujjunkat az ádámcsutkára (pajzsporc) helyezve oldalra elcsúsztatjuk 

egészen a fejbiccentő izom előtti árokig, majd enyhe nyomást gyakorlunk a gerinc irányába, 

e) egyszerre egy oldalon vizsgálunk, 

f) a vizsgálat ideje 10 másodperc, 

g) a nyaki főverőér tapintása nem egyszerű feladat (veszélyhelyzetben, gyakorlat hiányában 

gyakran a saját pulzusunkat érezhetjük az ujjbegyünkön), 

h) ezért a keringés meglétének kell elfogadni, ha a betegnek normális a légzése, ha nyel, vagy 

mozog. 

6.§  (1) Fizikális vizsgálat; 

a) baleseti sérülés esetén szükséges lehet az ellátás, mozgatás előtt a beteg fizikális 

vizsgálata, amely tapintással történik, 

b) óvatosan felülről-lefelé haladva áttapintjuk az egész testet, 

c) oda nem illő kiemelkedéseket, dudorokat, besüllyedéseket, oldalirányú elmozdulásokat, 

rendellenes mozgathatóságot, recsegő-ropogó hangot, fájdalmas területet keresünk, 

d) ahhoz, hogy megtudjuk vizsgálni, és az esetleges sérüléseket el tudjuk látni, szükségessé 

válhat a felöltözött baleset részleges vagy teljes levetkőztetése, 

e) csak a szükséges mértékig vetkőztessünk, 

f) mindig az ép oldal felől kezdjük a vetkőztetést, és a sérült oldalon fejezzük be, úgy, hogy 

ezt a lehető legkevesebb mozgatással végezzük, 

g) az öltöztetésnél a sorrend fordított, 

h) ha több réteg ruha van, azt lehetőleg egyszerre vegyük le. 

 

 

MÁSODIK RÉSZ 

III. FEJEZET 

ÚJRAÉLESZTÉS 

 

7.§  (1) Az újraélesztés,a laikus újraélesztés (Basic Life Support – BLS) lépései; 

a) biztonság (a saját, a jelenlévők és a sérült biztonsága), 

b) szólítsa meg és ezzel egy időben a vállánál rázza meg a sérültet, 

c) vizsgálja meg a légzését (hármas érzékelés), 

d) hívjon segítséget, 

e) mellkas - kompreszió, 

f) befújás, 
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g) újraélesztés folytatása. 

8.§  (1) Mellkas – kompresszió; 

a) két kézfejét ujjainál kulcsolja át, alul lévő tenyerének párnás részét (kéztő) helyezze a 

mellkas középvonalába, a szegycsont (mellcsont) alsó harmadába kb. a férfi mellbimbókkal 

egy vonalba, 

b) ezt követően kezdje el a mellkas lenyomását (30 db), 

c) a lenyomások mélysége 5, legfeljebb 6 cm legyen (a mellkas keresztmetszetének 

egyharmadáig), 

d) a lenyomások üteme 100-120/perc legyen. 

9.§  (1) Befújás; 

a) amennyiben tanulta, járatos, van gyakorlata végezzen két befújást, 

b) a bajba jutott fejét hajtsa hátra, orrát fogja be, majd egy normál légvételnyi (tehát nem 

erőltetett mennyiségű) levegőt fújjon a beteg szájába, 

c) a befújást követően arcát fordítsa a sérült mellkasa felé, nézze annak süllyedését, illetve 

vegyen friss levegőt, majd fújjon be még egyet. 

10.§  (1) Hibák újraélesztés közben; 

a) a lenyomás túl mély, túl felületes, túl gyors, túl lassú, 

b) gyakori és súlyos hiba, ha nem szilárd felületen végezzük (padlózat), 

c) lélegeztetésnél hiba a túl sok, vagy túl kevés befújás, ha mellé megy, nem megfelelően 

hátrahajtott fejnél vagy hirtelen befújásnál a gyomorba áramlik a levegő, 

d) ne felejtsük el, hogy a legnagyobb hibát akkor követjük el, ha el sem kezdjük az 

újraélesztést, hisz ez esetben lehetőséget sem biztosítunk a keringés rendezésére. 

11.§  (1) AED használata; 

a) néhány AED magától is bekapcsol, ha kinyitjuk a fedelét, 

b) helyezzük fel az elektródákat a beteg meztelen mellkasára, 

c) ritmusanalízis, senki ne érjen a beteghez, 

d) sokk javasolt - ,,senki ne érjen a beteghez” – add le a sokkot, 

e) sokk leadása után kövesd az AED utasításait, 

f) ha sokk nem indokolt, utána is kövesd az AED utasításait, 

g) ha a beteg normálisan kezd lélegezni, helyezd stabil oldalfekvésbe. 

12.§  (1) A sérülések elsősegélye. 

(2) Nyílt sérülés; 

a) vérzéscsillapítás, 

b) sebfertőtlenítés, 

c) kötözés (fedőkötés, nyomókötés), 

d) nyugalomba helyezés (sérült testrész felpolcolása), 

e) fájdalomcsillapítás, 

f) védőoltás (tetanus, orvos). 

(3) Zárt sérülés (RICE módszer); 

R (rest): sporttevékenység megállítása, nyugalomba helyezés, 

I (ice): a sérülés hűtése, jegelése, 

C (compression): kötözés, fáslizás, 

E (elevation): sérült végtag felpolcolása. 
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MÁSODIK KÖNYV 

DOPPINGELLENES SZABÁLYZAT 

 

 

I. FEJEZET 

PREAMBULUM  

 

A szövetség célja, hogy a magyar hullámlovas sportban a doppingellenes tevékenységgel elérje, 

hogy a sportágban tevékenységet folytató személyek, szervezetek teljes mértékben 

mentesek legyenek minden olyan magatartástól, mely doppingtilalomba ütközik. 

 

II. FEJEZET 

A SZABÁLYZAT HATÁLYA 

 

1.§ (1) Jelen szabályzat hatálya kiterjed a hullámlovas sportágban a szövetség által igazolt, a 

versenyzési engedéllyel rendelkező sportolóra, az eltiltás hatálya alatt álló versenyzőre, és az 

eltiltás leteltét vagy visszavonulását követően a versenyszerű sporttevékenység folytatását 

bejelentő sportolóra (a továbbiakban együtt: versenyző), a szabadidős sportolóra, a 

versenyző felkészítésében, illetőleg irányításában résztvevő sportszakemberekre, egyéb 

közreműködőkre, valamint a szövetség versenyrendszerében résztvevő sportszervezetekre. 

(2) Jelen szabályzat rendelkezéseit kell alkalmazni a hazai versenyrendszerben szervezett 

versenyekre, továbbá a – nem a Nemzetközi Surf szövetség (a továbbiakban: ISA) és az Európai 

Hullámlovas szövetség (a továbbiakban: ESA) által elrendelt – hazai doppingellenőrzésekre. 

(3) Az ISA Doppingellenes Szabályzata című szabályzatát kell alkalmazni az ISA és ESA 

versenyekre, valamint az ISA és az ESA által elrendelt doppingellenőrzésekre. Jelen szabályzat 

rendelkezéseit a nemzetközi ellenőrzések során abban az esetben kell alkalmazni, ahol ezt az 

ISA Doppingellenes Szabályzata kifejezetten elrendeli. 

(4) Jelen szabályzat alkalmazása során is be kell tartani az ISA Doppingellenes Szabályzata, 

valamint a WADA Nemzetközi Doppingellenes Szabályzat azon rendelkezéseit, melyek a 

doppingvétség elkövetése esetére tartalmaznak előírásokat. 

(5) Az olimpiai felkészülésben és részvételben érintett versenyzők, sportszakemberek 

kötelesek jelen szabályzat doppingellenes rendelkezésin túl betartani a Nemzetközi Olimpiai 

Bizottság (a továbbiakban: NOB) és a Magyar Olimpiai Bizottság (a továbbiakban: MOB) 

doppingellenes külön rendelkezéseit. 

EGYSÉGES SZERKEZETBE FOGLALVA 

hatályos: 2022. május 7. napjától.   
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III. FEJEZET 

A SZÖVETSÉG KÖTELEZETTSÉGEI 

 

2.§ (1) A szövetség köteles érvényesíteni a doppingtilalmat, ennek végrehajtása érdekében 

ellátni különösen az alábbi feladatokat; 

a) az ISA Doppingellenes Szabályzatának és a további nemzetközi követelményeknek 

megfelelően – a hullámlovas sportágban a nyilvántartott vizsgálati csoporthoz tartozó 

versenyzők körének meghatározása érdekében – az érintett versenyző hozzájárulása (1. 

számú melléklet) alapján adatot szolgáltatni a nemzeti doppingellenes szervezet (Hungarian 

National Anti-doping Organization, a továbbiakban: HUNADO) részére, 

b) nyilvántartani és a HUNADO rendelkezésére bocsátani a doppingellenőrzés 

végrehajtásához szükséges adatokat – különös figyelemmel, 

ba) a nyilvántartott vizsgálati csoportba tartozó versenyzők tartózkodási helyére vonatkozó 

„whereabouts” információkra, 

bb) az adatok kezeléséhez szükséges, az érintett versenyző írásbeli hozzájáruló nyilatkozatát, 

bc) a 18 éven aluli versenyzők doppingellenőrzéséhez szükséges törvényes képviselői 

hozzájárulásokat (2. számú melléklet), 

bd) valamennyi versenyző és sportszakember azon alávetési nyilatkozatát, amellyel az 

érintettek valamennyi HUNADO Szabályzatban rögzített ügycsoport tekintetében alávetik 

magukat a Nemzetközi Sport Választott Bíróság (Court of Arbitration for Sport – CAS), mint 

kizárólagos hatáskörrel rendelkező szerv eljárásának (3. számú melléklet), 

c) a hullámlovas sportági jellemzőkre figyelemmel a tárgyévet megelőző év december 1. 

napjáig elkészíteni doppingellenes tevékenységének következő évre vonatkozó programját, 

amely magában foglalja a felvilágosítási és nevelési, valamint doppingellenőrzési tervet is, 

továbbá rögzíti, hogy a versenyzőnek az adott évben melyik típusú nyilvántartást kell 

vezetnie, 

d) doppingellenes feladatai ellátásának koordinációjára, a doppingellenes tevékenységben 

részt vevő szervezetekkel való együttműködésre a doppingellenes tevékenységre vonatkozó 

szabályokban jártas kapcsolattartó személyt kijelölni, 

e) minden év január 15. napjáig a HUNADO és – tájékoztatásul – a miniszter részére az előző évi 

doppingellenes tevékenységéről készített beszámolóját megküldeni, 

f) szükség szerint versenyen és versenyen kívül doppingellenőrzést kezdeményezni, illetőleg 

megrendelni, 

g) a doppingellenőrzéseket nyilvántartani, a mintavételek eredményeinek dokumentációját 

10 évig megőrizni, az ellenőrzéshez szükséges adatokat a HUNADO-nak megküldeni, 

h) az ISA Doppingellenes Szabályokban és a WADA Kódexben, valamint a hazai 

jogszabályokban meghatározott kötelezettségeinek, ezen belül az adatszolgáltatási és 

jelentési kötelezettségeinek eleget tenni, 

i) az ISA vizsgálati csoportjába történő be-, illetőleg kikerülés tényéről az érintett 

versenyzőket elektronikus levélben tájékoztatni, ennek során információt nyújtani a 

szolgáltatni szükséges adatokról (éjszakai szálláshely, verseny-, és esemény időrend, 

rendszeres edzéstevékenység helyszíne és ideje), 
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j) az ISA-t tájékoztatni az edzőtáborokban és versenyeken résztvevő versenyzők személyéről, 

és holléti információs adatairól, amennyiben az ISA doppingszabályzata előírja, 

k) az általa megrendelt doppingellenőrzéseket megfizetni, 

l) doppingvétség gyanúja esetén a versenyző versenyzési engedélyét felfüggeszteni, 

m) doppingvétség gyanúja esetén a doppingeljárás lefolytatásában a Kormányrendeletben 

meghatározottak szerint részt venni, 

n) doppingellenes tevékenysége során a HUNADO-val együttműködni, 

o) a nem a HUNADO által kezdeményezett doppingellenőrzésekről értesíti a HUNADO-t, 

p) az ISA vagy az ESA által lefolytatásra kerülő doppingeljárás megindításáról és annak 

eredményéről értesíti a HUNADO-t, a minisztert és a MOB-ot, 

q) szervezni a felvilágosító, nevelő, prevenciós munkát, 

r) felügyelni a WADA, a NOB, az ISA, az ESA, illetve egyéb nemzetközi szervezet által előírt 

antidopping oktatási programban való kötelezettség teljesítését, a versenyző, illetve a 

versenyzőt segítő személyzet részére előírt oktatási kötelezettség vonatkozásában minden 

érintett számára biztosítani a szükséges információkat, 

s) jelen szabályzatot, valamint az ISA Doppingszabályzatát a szövetség honlapján közzétenni, a 

doppingellenes szabályokról a versenyzőket, sportszakembereket és tagszervezeteit ezúton 

tájékoztatni. 

(2) Az (1) bekezdés d) pontjában meghatározott kapcsolattartó személlyel a szövetségi 

kapitányok és vezetőedzők kötelesek a doppingellenes tevékenység során mindenben 

együttműködni, a jelen szabályzat betartását a válogatott versenyzők esetében kiemelten 

figyelemmel kísérni, utasításainak megfelelően adatot szolgáltatni. 

 

 

IV. FEJEZET 

A VERSENYZŐ KÖTELEZETTSÉGEI 

 

3.§ (1) A versenyző nem használhat, illetve nem alkalmazhat vagy forgalmazhat – a 

mindenkori hatályos doppinglistát tartalmazó jogszabályban meghatározott - tiltott 

teljesítményfokozó szereket, készítményeket és módszereket. 

(2) A versenyző a tisztességes játék elve alapján, a doppingmentes felkészülés és versenyzés 

Kormányrendeletben, valamint az ISA Doppingellenes Szabályzatában és a nemzetközi 

követelményekben meghatározott előírásokat mindenkor köteles betartani. Ennek keretében 

kötelezettsége elkerülni különösen, hogy; 

a) tiltott szer kerüljön a szervezetébe, 

b) ő maga, vagy vele összefüggésben más személy tiltott módszert alkalmazzon. 

(3) Amennyiben a versenyző tudomására jut, hogy más versenyző doppingvétséget 

megalapozó magatartást úgy követ el, hogy azzal más jogszabályok előírásait is megsérti, akkor 

az ilyen doppingvétség elkövetését megalapozó magatartást jelentenie kell a HUNADO vagy a 

szövetség részére. 

(4) A versenyző felelős a szervezetéből származó mintából a Kormányrendelet és a vonatkozó 

nemzetközi követelmény alapján kimutatott bármilyen tiltott szer, származék vagy marker 
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jelenlétéért, tiltott szer használatáért, valamint megkísérelt használatáért, vagy tiltott 

módszer alkalmazásáért, vagy megkísérelt alkalmazásáért, függetlenül attól, hogy a jelenlét, 

használat, alkalmazás tekintetében legalább gondatlanság, vagy a megkísérelt használat, 

alkalmazás tekintetében szándékosság terheli-e. 

(5) A versenyző minden orvosi vizsgálaton gyógyszer adása, ajánlása esetén köteles bejelenteni 

sportolói tevékenységét, tekintettel arra, hogy kizárólag olyan gyógyszert kaphat, amely nincs 

a doppinglistán. Amennyiben versenyző gyógyulásához előzetesen bejelentendő gyógyszer 

szükséges, azt haladéktalanul, 24 órán belül köteles a szövetségnek TUE nyomtatványon 

jelezni, melyet a szövetség köteles három napon belül a nemzeti doppingellenes 

szervezetnek (a továbbiakban: HUNADO) továbbítani, majd a HUNADO döntését követően az 

ISA-nek, valamint amennyiben az ISA-től eltérő, a jelentős sportesemény szervezőjének 

jelezni. A jelentős sportesemény szervezőjének történő jelzési kötelezettség alól a versenyző 

abban az esetben mentesül, ha a HUNADO által jóváhagyott gyógyászati célú mentesség 

automatikusan elismerésre kerül. 

(6) Az a versenyző, aki orvosilag dokumentálható módon olyan krónikus betegségben 

szenved, amely indokolja a doppinglistán szereplő valamely tiltott szer vagy tiltott módszer 

használatát, gyógyászati célú mentességért folyamodhat a HUNADO-hoz. 

(7) A versenyző köteles alávetni magát a doppingtilalom betartásának ellenőrzésére irányuló 

vizsgálatnak (doppingvizsgálat). 

(8) A versenyző köteles; 

a) a versenyen felhívásra a doppingvizsgálatnak alávetni magát, 

b) versenyen kívül doppingellenőrzésre rendelkezésre állni, a tartózkodási helyére vonatkozó 

információkat biztosítani, ezen belül az ISA vizsgálati csoportba ("ISA Testing Pool") tartozó 

versenyzők esetében a számukra kötelezően megadandó adatokat az előírt módon szolgáltatni, 

c) a doppingellenőrzési űrlapot a valóságnak megfelelő adatokkal kitölteni, ezen belül a 

tájékoztatási követelményeknek eleget tenni, 

d) szükség esetén a gyógyászati célú mentességhez a bejelentési kötelezettségnek eleget 

tenni, 

e) válogatott versenyző esetében – amennyiben arra a szövetség megfelelő felületet biztosít –, 

a felületen „Elektronikus Gyógyszernaplót” vezetni, a Gyógyszernaplóhoz a válogatott 

keretorvosa, szövetségi kapitánya és saját edzője számára hozzáférést engedélyezni, a 

Gyógyszernaplóval összefüggő adatkezeléshez és hozzáféréshez írásbeli hozzájárulást adni (4. 

számú melléklet), 

f) írásbeli hozzájárulását (5. számú melléklet) adni ahhoz, hogy a szövetség honlapján 

folyamatosan nyilvántartsa és nyilvánosságra hozza az elvégzett doppingellenőrzéssel 

kapcsolatos alábbi adatokat, továbbá ezen adatokat – amennyiben az ellenőrzés nem a 

szövetség által rendezett edzőtáborban vagy versenyen történik - a szövetség részére a 

szakmai igazgató számára a doppingvizsgálati űrlap másolatának benyújtásával a 

nyilvántartás és nyilvánosságra hozatala céljából megadni; 

fa) a versenyző neve, 

fb) a doppingellenőrzés időpontja, 

fc) a doppingellenőrzés típusa, 

g) doppingvétség esetén, amennyiben a versenyző kéri a „B” minta vizsgálatát, ezen vizsgálat 
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költségeit megfizetni. 

(9) A versenyző köteles a versenyen kívüli időszakban a szövetség részére pontos és 

naprakész adatokat szolgáltatni, a holléti nyilvántartásban rögzítendő valamennyi adatot az 

ADAMS rendszerben rögzíteni minden negyedévre előre a tárgynegyedévet megelőző 

hónap 15. napjáig. Kötelezően megadandó adatok; 

a) éjszakai szálláshely, 

b) egy legalább 60 perces idősáv 05-23 óra között, mely idősávban a versenyző a 

doppingellenőrök rendelkezésére áll, bármely helyszínen, amely ellenőrzésre alkalmas, 

c) rendszeres tevékenységek (edzéshelyszín és időpont), 

d) verseny- és edzőtábor információk 

e) utazási információk. 

(10) A versenyző köteles a WADA, a NOB, az ISA, az ESA, illetve egyéb nemzetközi szervezet 

által előírt antidopping oktatási programban előírt kötelezettségek teljesítésére. A versenyző 

köteles továbbá a HUNADO, a MOB, az MPB vagy a szövetség által szervezett doppingellenes 

felvilágosításon, tájékoztatón részt venni. 

(11) A hullámlovas sportágban a versenyzési engedély megadásának feltétele, hogy a 

versenyző, illetőleg törvényes képviselője a 2.§ (1) bekezdés a) és b), továbbá a 3.§ (8) bekezdés 

e) és f) pontjaiban meghatározott hozzájáruló nyilatkozatokat aláírja. 

 

 

V. FEJEZET 

A SPORTSZAKEMBER KÖTELEZETTSÉGEI 

 

4.§ (1) A sportszakember köteles a tisztességes játék elve alapján, a doppingmentes 

felkészítés és versenyeztetés, Kormányrendeletben, valamint az ISA Doppingellenes 

Szabályzatában és a nemzetközi követelményekben meghatározott előírásokat mindenkor 

betartani, továbbá; 

a) a versenyzőt a doppingellenes előírásokról tájékoztatni, 

b) a versenyzőt a dopping alkalmazásának következményeiről felvilágosítani, 

c) a versenyző kötelezettségeinek teljesítését elősegíteni, 

d) a tudomására jutó doppingvétséget megalapozó magatartást a szövetségnek jelenteni. 

(2) A sportszakember köteles a WADA, a NOB, az ISA, az ESA, illetve egyéb nemzetközi 

szervezet által előírt antidopping oktatási programban előírt kötelezettségek teljesítésére, 

amennyiben számára a kötelezettség előírásra kerül. A sportszakember köteles továbbá a 

HUNADO, a MOB, az MPB vagy a szövetség által szervezett doppingellenes felvilágosításon, 

tájékoztatón részt venni. 
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VI. FEJEZET 

A SZÖVETSÉG TAGSZERVEZETÉNEK KÖTELEZETTSÉGEI 

 

5.§ (1) A tagszervezet vagy a szövetség versenyrendszerében szereplő sportszervezet köteles 

a Kormányrendeletben, valamint az ISA Doppingellenes szabályzatában és a nemzetközi 

követelményekben meghatározott előírásokat mindenkor betartani, a vele szerződéses vagy 

tagsági viszonyban álló versenyzők és sportszakemberek fenti kötelezettségeinek teljesítését 

elősegíteni, ezen kötelezettségek megszegése, valamint doppingvétség gyanúja esetén a 

Szövetséget haladéktalanul értesíteni. 

(2) A tagszervezet a vele szerződéses vagy tagsági viszonyban álló versenyzők vagy 

sportszakemberek által elkövetett, jogerősen megállapított doppingvétség esetén köteles a 

szövetség részére megtéríteni a doppingvétség elkövetésének versenyidőszakában a 

szövetségnek a versenyző vagy a sportszakember felkészüléssel, versenyeztetéssel 

összefüggő ráfordításait (különösen az edzőtáborok, versenyek költségei). 

 

 

VII. FEJEZET 

A DOPPINGVÉTSÉG 

 

6.§ (1) Doppingvétséget követ el a versenyző, a szabadidős sportoló, ha a nemzetközi 

követelményekben foglaltakra is figyelemmel; 

a) a testéből származó mintában, 

aa) - azon szerek kivételével, amelyek tekintetében a tiltólista egyedi mennyiségi határérték 

eléréséhez vagy meghaladásához köti a doppingvétség megállapítását - bármilyen 

mennyiségben jelen van a tiltólistán szereplő tiltott szer, annak származéka vagy markerje, 

ab) - a tiltólista szerint egyedi mennyiségi határérték eléréséhez vagy meghaladásához kötött 

doppingvétség esetén - a tiltólista szerinti egyedi mennyiségi határértéket eléri vagy 

meghaladja a tiltott szer, annak származéka vagy markerje, 

b) a tiltólistán szereplő tiltott szert használ, vagy tiltott módszert alkalmaz - függetlenül annak 

sikerességétől -, vagy a használatot, alkalmazást megkísérli, 

c) a mintaszolgáltatást elkerüli, vagy a mintaszolgáltatási kötelezettséget megfelelő 

indokolás hiányában - azt követően, hogy arról szabályszerű értesítést kapott - megtagadja 

vagy elmulasztja, továbbá, ha a mintavétel rendjét nem tartja be, vagy a mintavételt egyéb 

módon akadályozza, 

d) a versenyen kívüli vizsgálat céljából történő rendelkezésre állásra vonatkozó előírásokat - 

ideértve a tartózkodási helyre előírt információk benyújtását, és a vonatkozó nemzetközi 

szabványban előírtak szerint bejelentett mintavétel kihagyását - 12 hónapon belül legalább 

három esetben bármely formában megsérti, 

e) a doppingellenőrzést manipulálja, vagy azt megkísérli, különösen, ha a doppingellenőrt 

szándékosan akadályozza, vagy azt megkísérli, megtéveszti a doppingellenes tevékenységben 

részt vevő szervezetek képviselőit, vagy befolyásolja a doppingellenőrzés során a vonatkozó 

nemzetközi követelmény alapján hivatalosan részt vevő személyeket, vagy azt megkísérli, 
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f) versenyidőszakban bármilyen tiltott szert vagy tiltott módszert birtokol, vagy versenyen 

kívüli időszakban bármilyen, versenyidőszakon kívül tiltott szert vagy tiltott módszert 

birtokol, kivéve, ha igazolja, hogy a birtoklással érintett szer, módszer vonatkozásában 

gyógyászati célú mentességet élvez, vagy más elfogadható, elsősorban egészségügyi okokra 

visszavezethető indokolást ad, 

g) tiltott szert vagy tiltott módszert, vagy tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt 

vagy tiltott módszer felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását jogosulatlanul 

előállítja, kidolgozza, megszerzi, értékesíti, bármely más formában versenyző, 

sportszakember vagy más személy részére átadja, más formában megismerteti, szállítja, 

terjeszti, vagy bármilyen formában hozzáférhetővé teszi, vagy ezeket megkísérli, 

h) versenyidőszakban más versenyzőnek bármilyen tiltott szert bead, vagy bármilyen tiltott 

módszert, a tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt vagy tiltott módszer 

felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását más versenyzővel összefüggésben 

alkalmazza, vagy versenyen kívüli időszakban más versenyzőnek versenyidőszakon kívül tiltott 

szert bead, vagy tiltott módszert, a tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt vagy 

tiltott módszer felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását más versenyzővel 

összefüggésben alkalmazza, ezekhez vagy ezek leplezéséhez segítséget nyújt, ezekben 

közreműködik, vagy ezeket megkísérli. 

i) doppingvétség elkövetésében vagy annak kísérletében, vagy a Kormányrendelet 31. 

§ (1)-(3) bekezdése rendelkezéseinek más személy általi megsértésében közreműködik, azt 

ösztönzi, ahhoz vagy annak leplezéséhez segítséget nyújt, vagy ezek elkövetésére rábír, vagy 

ezek elkövetésével összefüggésben bármely más típusú szándékos cselekményt valósít meg, 

vagy azt megkísérli, 

j) eltiltás hatálya alatt álló vagy olyan sportszakemberrel valósít meg sportszakmai 

együttműködést vagy azt leplezi, akit - olyan magatartás miatt, ami doppingvétségnek 

minősül büntetőeljárás vagy fegyelmi eljárás eredményeként elítéltek vagy foglalkozásának 

gyakorlásától eltiltották, valamint az eljáró doppingbizottság megállapítja, hogy a 

versenyzőnek vagy a szabadidős sportolónak tudomása volt a sportszakember eltiltásáról, 

k) valamely eljárás megindításának alapjául szolgáló bejelentés megakadályozása érdekében 

fenyegetést vagy megfélemlítést alkalmaz, vagy olyan más tevékenységet végez, amelynek 

célja, hogy a WADA, a doppingellenes szervezet, hatósági vagy szakmai felügyeleti szervek, a 

doppingeljárás során eljáró bizottság, a WADA-val vagy a doppingellenes szervezettel 

együttműködő személy ne szerezzen tudomást valamely feltételezett doppingvétséggel vagy 

egyéb, különösen etikai vagy fegyelmi szabály megsértésével kapcsolatos információról, vagy 

velük szemben erőszakot, fenyegetést, megfélemlítést vagy más hátrányos 

jogkövetkezményt alkalmaz. 

(2) Doppingvétséget követ el a sportszakember, ha a nemzetközi követelményekben 

foglaltakra is figyelemmel; 

a) versenyidőszakban a versenyzővel összefüggésben bármilyen tiltott szert vagy tiltott 

módszert birtokol vagy azzal rendelkezik, vagy versenyen kívüli időszakban bármilyen, 

versenyidőszakon kívül tiltott szert vagy tiltott módszert a versenyzővel összefüggésben 

birtokol vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha igazolja, hogy a birtoklással, rendelkezéssel érintett 
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szer, módszer vonatkozásában a versenyző gyógyászati célú mentességet élvez, vagy más 

elfogadható, elsősorban egészségügyi okokra visszavezethető indokolást ad, 

b) versenyidőszakban versenyzőnek bármilyen tiltott szert bead, vagy bármilyen tiltott 

módszert, a tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt vagy tiltott módszer 

felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását a versenyzővel összefüggésben 

alkalmazza, vagy versenyen kívüli időszakban versenyzőnek versenyidőszakon kívül tiltott 

szert bead, vagy tiltott módszert, a tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt vagy 

tiltott módszer felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását versenyzővel 

összefüggésben alkalmazza, tiltott szert vagy tiltott módszert, vagy tiltott módszer 

felhasználására alkalmas eszközt, vagy tiltott módszer felhasználása elsajátításának, 

alkalmazásának leírását jogosulatlanul előállítja, kidolgozza, megszerezi, értékesíti, bármely 

más formában versenyző, más sportszakember vagy harmadik személy részére átadja, más 

formában megismerteti, szállítja, terjeszti, vagy bármilyen formában hozzáférhetővé teszi, 

c) a b) pontban meghatározott doppingvétségek elkövetéséhez segítséget nyújt, abban 

közreműködik vagy ezeket megkísérli, 

d) a doppingellenőrzést manipulálja vagy azt megkísérli, különösen, ha a doppingellenőrt 

szándékosan akadályozza, vagy azt megkísérli, megtéveszti a doppingellenes tevékenységben 

részt vevő szervezetek képviselőit, vagy befolyásolja a doppingellenőrzés során a vonatkozó 

nemzetközi követelmény alapján hivatalosan részt vevő személyeket, vagy azt megkísérli, 

e) tudomására jut, hogy a versenyző doppingol, vagy valaki a versenyzőnek a doppingoláshoz 

segítséget nyújt, és ezt nem jelenti be a szövetségnek és a HUNADO-nak. 

(3) Doppingvétséget követ el az egyéb közreműködő, ha a nemzetközi követelményekben 

foglaltakra is figyelemmel; 

a) a doppingellenőrzést manipulálja, vagy azt megkísérli, különösen, ha a doppingellenőrt 

szándékosan akadályozza, vagy azt megkísérli, megtéveszti a doppingellenes tevékenységben 

részt vevő szervezetek képviselőit, vagy befolyásolja a doppingellenőrzés során a vonatkozó 

nemzetközi követelmény alapján hivatalosan részt vevő személyeket, vagy azt megkísérli, 

b) tiltott szert vagy tiltott módszert, vagy tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt 

vagy tiltott módszer felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását jogosulatlanul 

előállítja, kidolgozza, megszerzi, értékesíti, bármely más formában versenyző, 

sportszakember vagy más személy részére átadja, más formában megismerteti, szállítja, 

terjeszti, vagy bármilyen formában hozzáférhetővé teszi, vagy ezeket megkísérli, 

c) versenyidőszakban más versenyzőnek bármilyen tiltott szert bead, vagy bármilyen tiltott 

módszert, a tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt vagy tiltott módszer 

felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását más versenyzővel összefüggésben 

alkalmazza, vagy versenyen kívüli időszakban más versenyzőnek versenyidőszakon kívül 

tiltott szert bead, vagy tiltott módszert, a tiltott módszer felhasználására alkalmas eszközt vagy 

tiltott módszer felhasználása elsajátításának, alkalmazásának leírását más versenyzővel 

összefüggésben alkalmazza, ezekhez vagy ezek leplezéséhez segítséget nyújt, ezekben 

közreműködik, vagy ezeket megkísérli, 

d) doppingvétség elkövetésében vagy annak kísérletében, vagy az eltiltás hatálya alatt álló 

személyre vonatkozó előírások más személy általi megsértésében közreműködik, azt ösztönzi, 

ahhoz vagy annak leplezéséhez segítséget nyújt, vagy ezek elkövetésére rábír, vagy ezek 
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elkövetésével összefüggésben bármely más típusú szándékos cselekményt valósít meg, vagy 

azt megkísérli, 

e) eltiltás hatálya alatt álló vagy olyan sportszakemberrel valósít meg sportszakmai 

együttműködést vagy azt leplezi, akit - olyan magatartás miatt, ami doppingvétségnek 

minősül büntetőeljárás vagy fegyelmi eljárás eredményeként elítéltek vagy foglalkozásának 

gyakorlásától eltiltották, valamint az eljáró doppingbizottság megállapítja, hogy a 

versenyzőnek vagy a szabadidős sportolónak tudomása volt a sportszakember eltiltásáról, 

f) valamely eljárás megindításának alapjául szolgáló bejelentés megakadályozása érdekében 

fenyegetést vagy megfélemlítést alkalmaz, vagy olyan más tevékenységet végez, amelynek 

célja, hogy a WADA, a doppingellenes szervezet, hatósági vagy szakmai felügyeleti szervek, a 

doppingeljárás során eljáró bizottság, a WADA-val vagy a doppingellenes szervezettel 

együttműködő személy ne szerezzen tudomást valamely feltételezett doppingvétséggel vagy 

egyéb, különösen etikai vagy fegyelmi szabály megsértésével kapcsolatos információról, vagy 

velük szemben erőszakot, fenyegetést, megfélemlítést vagy más hátrányos 

jogkövetkezményt alkalmaz. 

 

VIII. FEJEZET 

A DOPPINGELLENŐRZÉSRE VONATKOZÓ ÁLTALÁNOS RENDELKEZÉSEK 

 

7.§ (1) A doppingellenőrzés (a továbbiakban: ellenőrzés) lehet előre bejelentett vagy 

bejelentés nélküli, és kiterjed minden - versenyengedéllyel rendelkező - versenyzőre. 

(2) Ellenőrzés tartható sportrendezvényen, a versenyrendszerben szervezett versenyen és 

versenyen kívüli időszakban. Az ellenőrzést akkor is el kell végezni, ha a versenyző a 

versenytől visszalép, továbbá ha a verseny előtt vagy a versenyen megsérül. 

(3) Az ellenőrzés elrendelésére az ISA, az ESA, a WADA, a HUNADO, továbbá a szövetség 

jogosult. A szövetség köteles ellenőrzést elrendelni legalább minden versenyszezon 

meghatározó nemzetközi versenyére válogató felnőtt versenyen. 

(4) Az ellenőrzést a versenyző emberi méltósághoz fűződő jogainak tiszteletben tartásával 

kell elvégezni. 

(5) Versenyen az ellenőrzéshez és a mintavételhez szükséges elkülönített helyiséget, a 

Kormányrendeletben meghatározott személyi és tárgyi feltételeket – be nem jelentett 

ellenőrzés esetén is – a verseny szervezője köteles biztosítani. A HUNADO által elrendelt 

minden más ellenőrzés esetén az elkülönített helyiséget a szövetség, a további személyi és 

tárgyi feltételeket a HUNADO biztosítja. 

(6) A feltételek meglétét a verseny szervezőjének kijelölt képviselője a verseny előtt 

ellenőrzi. Ha a verseny a személyi vagy tárgyi feltételek hiánya miatt nem tartható meg, az 

ebből eredő többletköltségeket a mulasztó fél viseli. 

(7) Ha az ellenőrzés versenyen kívüli időszakban történik, és nem tartozik az (5) bekezdésben 

meghatározott ellenőrzések közé, akkor az elkülönített helyiség biztosítása a sportszervezet 

kötelezettsége. 

(8) Az ellenőrzés költségeit az ellenőrzést elrendelő vagy az azt megrendelő szervezet viseli a 

Kormányrendeletben és a nemzetközi szabályokban meghatározott módon. 
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(9) Az ellenőrzés vizelet-mintavétellel vagy vérmintavétellel történik. A vérmintavétel az ISA 

Doppingellenes Szabályzata alapján történik. Amennyiben a vérmintavételre versenyen kerül 

sor, a versenyző az adott versenyen az utolsó versenyszáma után kötelezhető a 

vérmintavételen történő megjelenésre. A vérmintavételt orvos vagy szakasszisztens 

végezheti a vérvételre vonatkozó előírások betartásával. 

(10) Az ellenőrzésre egyebekben a Kormányrendelet 2. számú mellékletében meghatározott 

előírásokat, valamint az ISA és a WADA vonatkozó rendelkezéseit kell alkalmazni. 

 

IX. FEJEZET 

AZ ELŐZETES FELÜLVIZSGÁLATI ELJÁRÁS ÉS A DOPPINGELJÁRÁS 

 

8.§ (1) Az előzetes felülvizsgálati eljárást és a doppingeljárást a Kormányrendeletben 

meghatározott módon a HUNADO folytatja le. 

(2) Az előzetes felülvizsgálati eljárásban, a Kormányrendeletben a szövetség részére 

meghatározott közreműködési kötelezettséget a szakmai igazgató vagy az általa kijelölt 

személy teljesíti. 

(3) A szövetség köteles a HUNADO értesítésének kézhezvételét követően haladéktalanul, de 

legkésőbb 2 napon belül az eljárás alá vont versenyző versenyzési engedélyét felfüggeszteni. A 

versenyző a „B” minta analízisét 48 órán belül kérheti írásban a HUNADO-hoz címzett 

nyilatkozatban. 

(4) A doppingeljárás lefolytatására a HUNADO által létrehozandó doppingbizottságba és a 

dopping fellebbviteli bizottságba a szövetség képviselőjét a szövetség elnöksége delegálja a 

Kormányrendeletben meghatározott előírások alapján. 

 

 

X. FEJEZET 

A VERSENYIDŐSZAKBAN TÖRTÉNŐ DOPPINGELLENŐRZÉSSEL ÖSSZEFÜGGŐ 

KÜLÖNÖS RENDELKEZÉSEK  

 

9.§ (1) A versenyidőszakban történő mintavétel eredményeként szolgáltatott pozitív minta, 

valamint más, doppingvétséget megalapozó magatartás elkövetése esetén a szövetség 

doppingeljárás lefolytatásától függetlenül az adott sporteseményen, továbbá - a (2) 

bekezdésben meghatározott kivétellel - valamennyi egyéb, a pozitív minta szolgáltatásának, 

valamint más, doppingvétséget megalapozó magatartás elkövetésének napjától a 

versenyengedély felfüggesztésének napjáig vagy az eltiltás megkezdéséig a versenyző 

részvételével szervezett versenyen elért eredményeket megsemmisíti. Amennyiben a 

versenyző a sporteredmény eléréséért díjazást vagy egyéb juttatást, elismerést kapott, 

azokat köteles visszaszolgáltatni. 

(2) Ha a versenyző a doppingeljárás lefolytatását megelőzően a szövetség felé igazolja, hogy a 

doppingvétséget megalapozó magatartás elkövetése tekintetében még gondatlanság sem 
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terheli, akkor más versenyen elért eredményei nem semmisíthetők meg, kivéve, ha az 

elkövetett doppingvétség nagy valószínűség szerint hatással volt a többi versenyen elért 

eredményeire. 

(3) Ha meghatározott versennyel kapcsolatban a szövetség páros vagy négyes hajó bármelyik 

tagját értesíti doppingvétség gyanújáról, akkor a hajóegység valamennyi tagját célzott 

vizsgálatnak vetik alá. 

(4) Ha a célzott vizsgálat eredményeként megállapításra kerül, hogy a hajóegység tagjai közül 

egy versenyző doppingvétséget követett el, doppingeljárás lefolytatása nélkül a 

hajóegységnek a versenyen elért eredményét megsemmisíti. 

 

 

XI. FEJEZET 

A BÜNTETÉSEK 

 

10.§ (1) Az eljáró doppingbizottság, illetve dopping fellebbviteli bizottság a tiltólista, valamint 

a doppingolás körülményeinek figyelembevételével - a (2) bekezdésben meghatározott 

kivétellel, a 12. §-ban foglaltakra is figyelemmel - a versenyzőre, az e §-ban meghatározott 

eltérésekkel a szabadidős sportolóra, valamint a 6. § (3) bekezdésében meghatározott 

doppingvétségek esetén az egyéb közreműködőre az alábbi büntetéseket szabhatja ki; 

a) a 6. § (1) bekezdés a), b), és f) pontjában meghatározott doppingvétségek első alkalommal 

történő elkövetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szövetség 

versenynaptárában egyébként szereplő versenyen, és a tagszervezet, szövetség által 

szervezett edzésen, edzőtáborban való részvételtől eltiltás, 

aa) az ab) alpontban meghatározott esetek kivételével 2 év időtartamra, 

ab) 4 év időtartamra amennyiben a doppingvétség nem meghatározott szert vagy 

meghatározott módszert érint és a versenyző nem tudja bizonyítani, hogy nem terheli 

szándékosság, vagy a doppingvétség meghatározott szert vagy meghatározott módszert 

érint, és a doppingellenes szervezet bizonyítja, hogy a versenyzőt szándékosság terheli a 

doppingvétség elkövetésében, 

b) a 6. § (1) bekezdés c) és e) pontjában meghatározott doppingvétségek első alkalommal 

történő elkövetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy sportszövetség, 

sportszervezet versenynaptárában egyébként szereplő versenyen, és sportszervezet, 

szövetség által szervezett edzésen, edzőtáborban való részvételtől eltiltás, 

ba) a bb) alpontban meghatározott esetek kivételével 4 év időtartamra, 

bb) 2 év időtartamra, ha a versenyző bizonyítja, hogy a mintaszolgáltatás elmulasztása 

esetében nem terheli szándékosság, 

bc) a vétkesség mértékétől függően 2 évtől 4 évig terjedő időtartamra, ha a versenyző vagy 

az egyéb közreműködő olyan rendkívüli körülményre hivatkozik, amely az eltiltási időszak 

mérséklését indokolja, 

bd) a vétkesség mértékétől függően legfeljebb 2 év időtartamra védett személy vagy 

szabadidős sportoló esetén azzal, hogy a büntetés legalább megrovás, 
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c) a 6. § (1) bekezdés d) pontjában meghatározott doppingvétség első alkalommal történő 

elkövetése esetén - amennyiben a versenyző 12 hónapon belül legalább 3 esetben tanúsítja 

az ott meghatározott magatartást - a versenyrendszerben szervezett, vagy a szövetség 

versenynaptárában egyébként szereplő versenyen, és a tagszervezet, szövetség által 

szervezett edzésen, edzőtáborban való részvételtől eltiltás, 

ca) a cb) alpontban meghatározott kivétellel legalább 2 év időtartamra, 

cb) a sportoló szándékosságának mértékétől függően legalább 1 év időtartamra, 

d) a 6. § (1) bekezdés g)-h) pontjában meghatározott doppingvétség első alkalommal történő 

elkövetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szövetség versenynaptárában 

egyébként szereplő versenyen, és a tagszervezet, szövetség által szervezett által szervezett 

edzésen, edzőtáborban való részvételtől eltiltás 4 évtől végleges időtartamra. Ha a versenyző a 

6. § (1) bekezdés g)-h) pontjában meghatározott doppingvétséget védett személy 

felhasználásával követi el a tiltólista szerinti meghatározott szerek között nem szereplő 

egyéb tiltott szerrel, az eltiltás végleges, 

e) a 6. § (1) bekezdés i) pontjában meghatározott doppingvétség első alkalommal történő 

elkövetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szövetség versenynaptárában 

egyébként szereplő versenyen, és a tagszervezet, szövetség által szervezett edzésen, 

edzőtáborban való részvételtől eltiltás 2 évtől végleges időtartamra, 

f) a 6. § (1) bekezdés j) pontjában meghatározott doppingvétség első alkalommal történő 

elkövetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szövetség versenynaptárában 

egyébként szereplő versenyen, és a tagszervezet, szövetség által szervezett edzésen, 

edzőtáborban való részvételtől eltiltás 1 évtől 2 éves időtartamra, 

g) a 6. § (1) bekezdés k) pontjában meghatározott doppingvétség első alkalommal történő 

elkövetése esetén az elkövetett vétség súlyosságától függően versenyrendszerben 

szervezett, vagy a szövetség versenynaptárában egyébként szereplő versenyen, és a 

tagszervezet, szövetség által szervezett edzésen, edzőtáborban való részvételtől eltiltás 2 

évtől végleges időtartamra. 

(2) Az (1) bekezdés cb) alpontja nem alkalmazható, ha a versenyző a tartózkodási helyre 

előírt információkat a mintavételre való kijelölést megelőzően olyan időpontban változtatja 

meg, ami a mintavétel elkerülését szolgálja vagy a mintavétel céljából való elérhetőségét 

egyébként lehetetlenné teszi. 

(3) A 6. § (1) bekezdés a), b) és f) pontjában meghatározott doppingvétség függőséget okozó 

szer kivételével meghatározott szerrel, meghatározott módszerrel vagy szennyeződést 

tartalmazó termékkel összefüggésben való elkövetése esetén - ha a versenyző igazolni tudja, 

hogy ezzel kapcsolatban nem terheli szándékosság - a büntetés első alkalommal legalább 

megrovás vagy versenyrendszerben szervezett, vagy a szövetség versenynaptárában 

egyébként szereplő versenyen, és a tagszervezet, szövetség által szervezett edzésen, 

edzőtáborban való részvételtől legfeljebb 2 év időtartamú eltiltás. A védett személy által 

elkövetett doppingvétség kivételével a 6. § (1) bekezdés a) pontja szerinti doppingvétség 

elkövetése esetén a büntetés enyhítésének - a szándékosság hiányának igazolása melletti - 

további feltétele, hogy a versenyző igazolja, hogy a tiltott szer milyen módon került a 

szervezetébe. 
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(4) Az (1) bekezdés a) pontjában foglaltaktól eltérően, ha a doppingvétséget függőséget 

okozó szerrel követték el, és; 

a) a versenyző bizonyítja, hogy a függőséget okozó szer használata versenyidőszakon kívül 

történt, és nem függött össze a sportteljesítmény növelésének szándékával, az eltiltás hossza 

3 hónap, amely 1 hónapra csökkenthető, ha a versenyző vagy az egyéb közreműködő teljesíti 

a doppingellenőrzésért felelős doppingellenes szervezet által jóváhagyott, a függőségez okozó 

szerekkel kapcsolatos kezelési programot, azonban az eltiltás időtartama a 12. § alapján 

tovább nem csökkenthető, és az eltiltás nem mellőzhető, 

b) használatára vagy birtoklására versenyidőszakon belül került sor, és a versenyző vagy az 

egyéb közreműködő bizonyítja, hogy a használat vagy birtoklás nem függött össze a 

sportteljesítmény növelésének szándékával, akkor a használat vagy birtoklás nem minősül 

szándékosnak az (1) bekezdés a) pontja alkalmazásában, valamint nem eredményezi az (5) 

bekezdés szerinti súlyosító körülmény megállapítását. 

(5) Ha a 6. § (1) bekezdés a)-e), g) és j) pontja szerinti doppingvétség elkövetése esetén olyan 

súlyosító körülmény fennállása állapítható meg, amely indokolja az (1) bekezdésben 

foglaltaknál hosszabb eltiltási időszak kiszabását, az eltiltási időszak a vétség súlyosságától és 

súlyosító körülménytől függően legfeljebb 2 évvel növelhető, kivéve, ha a versenyző vagy az 

egyéb közreműködő bizonyítja, hogy a doppingvétség elkövetése nem volt szándékos. 

(6) A versenyzőre az eltiltás büntetés mellett; 

a) az ideiglenes vagy végleges átigazolásból legfeljebb 2 év időtartamú kizárásbüntetés, 

b) a szövetség által adott kedvezmények legfeljebb 1 év időtartamra történő megvonása, 

c) legfeljebb a hivatásos versenyző sporttevékenységből származó előző évi nettó 

átlagjövedelmének tizenkettő havi összegét meg nem haladó pénzbüntetés szabható ki. 

(7) A versenyző és a szabadidős sportoló részére az (1), (3), (4) és (5) bekezdések szerinti 

doppingbüntetések időtartama alatt nem állítható ki versenyengedély. 

(8) Ha a védett személy vagy a szabadidős sportoló nem függőséget okozó szerrel követ el 

doppingvétséget, és a bizonyítani tudja, hogy nem terheli szándékosság, a büntetés a 

vétkességtől függően legalább megrovás, legfeljebb 2 év időtartamú eltiltás. 

11.§ (1) Az eljáró doppingbizottság, illetve dopping fellebbviteli bizottság a tiltólista, valamint 

a doppingolás körülményeinek figyelembevételével - a (3) bekezdésben meghatározott 

kivétellel, a 12. §-ban foglaltakra is figyelemmel - a sportszakemberre az alábbi büntetéseket 

szabhatja ki; 

a) a 6. § (2) bekezdés a) és d) pontjában meghatározott doppingvétség első alkalommal 

történő elkövetése esetén a sportszakmai tevékenységben történő részvételtől eltiltás 2 év 

időtartamra, 

b) a 6. § (2) bekezdés b)-c) és e) pontjában meghatározott doppingvétségek első alkalommal 

történő elkövetése esetén a sportszakmai tevékenységben történő részvételtől eltiltás 4 

évtől végleges időtartamra. 

(2) Ha a sportszakember a 6. § (2) bekezdés b)-c) és e) pontjában meghatározott 

doppingvétséget védett személy felhasználásával a tiltólista szerinti meghatározott szerek 

között nem szereplő egyéb tiltott szerrel követi el, a sportszakmai tevékenységben történő 

részvételtől végleg el kell tiltani. 
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(3) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 10. § (3) bekezdésében meghatározottakkal 

összefüggésben követi el, és igazolni tudja, hogy ezzel kapcsolatban nem terheli 

szándékosság, a büntetés első alkalommal legalább megrovás vagy legfeljebb a sportszakmai 

tevékenységben való részvételtől 2 év időtartamú eltiltás. 

(4) A sportszakemberre az eltiltás büntetés mellett; 

a) a szövetség által adott kedvezmények legfeljebb 1 év időtartamra történő megvonása, 

b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységéből származó előző évi nettó 

átlagjövedelmének tizenkét havi összegét meg nem haladó pénzbüntetés szabható ki. 

12.§ (1) Amatőr versenyzőre vagy ingyenes megbízási szerződés alapján tevékenykedő 

sportszakemberre pénzbüntetés nem szabható ki. 

(2) A versenyzőre, sportszakemberre kiszabott pénzbüntetést a Szövetségnél kell befizetni. A 

szövetség a pénzbüntetést köteles sportágában a doppingellenes tevékenységre fordítani. 

(3) Ha a versenyző a doppingeljárás során bizonyítja, hogy még gondatlanság sem terheli a 

doppingvétség elkövetésében, vele szemben az egyébként meghatározott eltiltás büntetés 

nem alkalmazható. A 6. § (1) bekezdés a) pontja szerinti doppingvétség elkövetése esetén - a 

védett személy által elkövetett doppingvétség kivételével - az eltiltás mellőzésének további 

feltétele, hogy a versenyző igazolja, hogy a tiltott szer milyen módon került a szervezetébe. 

Az eltiltás e rendelkezés szerinti mellőzése esetén a doppingeljárás alapjául szolgáló 

doppingvétség nem vehető figyelembe az eljáró doppingbizottság, illetve dopping 

fellebbviteli bizottság részéről a Kormányrendelet 28-29.§-ainak alkalmazásakor. 

(4) Ha a versenyző - a 10. § (3) bekezdésében meghatározottak kivételével - a doppingeljárás 

során bizonyítja, hogy nem terheli szándékosság a doppingvétség elkövetésében, vele 

szemben az egyébként alkalmazandó eltiltás csökkenthető, de nem lehet kevesebb az eltiltás 

időtartamának felénél. Ha az egyébként alkalmazandó eltiltás végleges, akkor az eltiltás e 

rendelkezés szerinti csökkentett időtartama legalább 8 év. A 6. § (1) bekezdés 

a) pontja szerinti doppingvétség elkövetése esetén az eltiltás csökkentésének további 

feltétele, hogy a versenyző igazolja, hogy a tiltott szer milyen módon került a szervezetébe. 

(5) A sportszakember által elkövetett 6. § (2) bekezdés a) pontja szerinti doppingvétség 

tekintetében a (2) bekezdésben meghatározottakat megfelelően alkalmazni kell. 

(6) Ha a versenyző vagy a sportszakember; 

a) a doppingeljárás során vagy az eltiltás hatálya alatt érdemben közreműködik más 

versenyző, vagy sportszakember doppingvétségének a felderítésében, vagy bizonyításában, 

b) érdemi közreműködést tanúsít egy doppingellenes szervezet, hatósági vagy szakmai 

felügyeleti szerv irányába, amely eredményeként a WADA eljárást indít a WADA Szabályzat, 

nemzetközi követelmény vagy technikai dokumentum megszegése miatt, vagy 

c) érdemi közreműködést tanúsít egy doppingellenes szervezet, hatósági vagy szakmai 

felügyeleti szerv irányába, amely eredményeként más által elkövetett, doppingvétségnek 

nem minősülő bűncselekmény vagy szakmai, illetve etikai szabály megszegése kerül 

megállapításra, velük szemben a másodfokú határozat meghozatalát vagy a fellebbezési 

idő lejártát megelőzően, valamint - a vonatkozó nemzetközi követelményben foglaltakra is 

figyelemmel - a másodfokú határozat meghozatalát vagy a fellebbezési idő lejártát követően 

az egyébként alkalmazandó eltiltás időtartama felfüggeszthető, de a felfüggesztett időtartam 

nem lehet hosszabb az eltiltás időtartamának háromnegyedénél. Ha az eltiltás időtartama 
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végleges, a fel nem függesztett büntetés nem lehet kevesebb 8 évnél. Ha az eltiltási időszak 

felfüggesztése alapjául szolgáló feltétel nem teljesül, az eljáró doppingbizottság, illetve 

dopping fellebbviteli bizottság elrendeli az egyébként alkalmazandó eltiltási időszak teljes 

időtartamának letöltését.  

(7) Az érdemi közreműködést nyújtani kívánó versenyző vagy sportszakember kérésére a 

doppingellenes szervezet biztosítja, hogy a versenyző vagy a sportszakember által átadott 

információk a későbbiekben nem használhatóak fel ellene. 

(8) A másodfokú határozatot vagy a fellebbezésre rendelkezésre álló idő lejártát követően a 

doppingellenes szervezet az egyébként alkalmazandó eltiltást kizárólag a WADA és az érintett 

nemzetközi szövetség jóváhagyását követően függeszti fel. 

(9) Amennyiben a versenyző vagy a sportszakember a doppingvétség elkövetéséről szóló 

értesítést megelőzően beismeri olyan doppingvétség elkövetését, amely más módon nem 

bizonyítható, a versenyzővel és a sportszakemberrel szemben egyébként alkalmazandó 

eltiltás időtartama csökkenthető, de nem lehet kevesebb az eltiltás időtartamának felénél. 

(10) Ha a doppingellenes szervezet a versenyzőt vagy a sportszakembert arról értesíti, hogy 

ellene doppingvétség gyanúja merült fel, amely 4 éves vagy annál hosszabb időtartamú 

eltiltással büntethető - ideértve az eltiltás időtartamát növelő súlyosító körülmény 

alkalmazását is -, és a versenyző vagy a sportszakember a doppingvétség elkövetését a 

doppingellenes szervezet szabályszerű értesítését követő legkésőbb 20 napon belül elismeri, 

és az eltiltás időtartamát elfogadja, a doppingellenes szervezet a kiszabott eltiltás 

időtartamát 1 évvel csökkentheti azzal, hogy az eltiltási időszak további csökkentésére nincs 

lehetőség. 

(11) Ha a versenyző vagy a sportszakember a doppingvétséget a (8) bekezdésben foglalt 

követelményektől eltérően ismeri be, és a doppingvétséghez kapcsolódó következményeket 

elfogadja, a versenyző vagy a sportszakember vétkességétől és a beismerés időpontjától 

függően az eltiltás időtartama csökkenthető, valamint az eltiltási időszak kezdeteként a 

mintavétel napja vagy a mintavételhez nem köthető doppingvétség esetén annak utolsó 

alkalommal történt elkövetésének napja is meghatározható. A versenyzőnek vagy a 

sportszakembernek a megegyezés szerinti eltiltás legalább felét le kell töltenie a büntetés 

elfogadásának napjától vagy - ha az korábbi - az ideiglenes felfüggesztés elfogadásának 

napjától számítva. A WADA és a doppingellenes szervezet az eltiltás esetleges csökkentésére 

és annak kezdőnapjára vonatkozó határozata ellen fellebbezésnek helye nincs. Az ügyet 

lezáró megállapodást megkötni kívánó versenyző vagy sportszakember kérésére a 

doppingellenes szervezet biztosítja, hogy a versenyző vagy a sportszakember által átadott 

információk a későbbiekben nem használhatóak fel ellene. 

(12) Amennyiben a versenyzővel vagy a sportszakemberrel szemben egyébként 

alkalmazandó eltiltás a Kormányrendelet több rendelkezése alapján csökkenthető, a 

csökkentett eltiltás időtartama nem lehet kevesebb az egyébként alkalmazandó eltiltás 

időtartamának negyedénél. Ezt a rendelkezést a 13. § (1) bekezdése szerinti második 

doppingvétség miatt alkalmazott eltiltás időtartamának meghatározása során is alkalmazni 

kell, ha a versenyző vagy a sportszakember a második doppingvétség elkövetésével 

összefüggésben a (6), (7) vagy (8) bekezdés alapján az eltiltás időtartamának csökkentésére 

jogosult. 
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13.§ (1) A versenyző, sportszakember által második alkalommal elkövetett doppingvétségért 

alkalmazandó eltiltás időtartama a 12. § (6)-(10) bekezdésében foglalt csökkentések 

figyelembe vétele nélkül az alábbiak közül a hosszabb időtartam; 

a) 6 hónap, vagy 

b) a körülményektől és a versenyző, a sportszakember vagy az egyéb közreműködő második 

doppingvétséggel kapcsolatos vétkességétől függően az alábbiakban megállapított két 

időtartam közé eső időtartam, 

ba) az első doppingvétségre kiszabott eltiltási időtartam és a második doppingvétségért 

egyébként alkalmazandó eltiltási időtartam együttes időtartama azzal, hogy a második 

doppingvétségnél az ismételt elkövetés ténye nem kerül figyelembevételre, 

bb) azon eltiltás időtartamának a kétszerese, amely abban az esetben lenne alkalmazandó, 

ha a második doppingvétséget úgy tekintenék, mintha első doppingvétség lenne. 

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott eltiltás időtartama a 12. § (6)-(10) bekezdésének 

alkalmazásával tovább csökkenthető. Ha a doppingellenes szervezet megállapítja, hogy a 

versenyző, a sportszakember vagy az egyéb közreműködő a doppingvétség elkövetéséről szóló 

értesítést megelőzően másik doppingvétséget követett el, és ez a másik doppingvétség az 

értesítésben szereplő első doppingvétségnél legalább 12 hónappal korábban vagy később 

történt, az eltiltás időtartamának meghatározásánál ezen másik doppingvétséget úgy kell 

tekinteni, mintha első alkalommal elkövetett doppingvétség lenne. Az így kiszabott eltiltást a 

korábban megállapított doppingvétség eltiltási időszaka után kell letölteni. Az (1) bekezdés 

alkalmazása során az e bekezdéssel érintett doppingvétségek egyetlen vétségnek 

minősülnek. Ha a doppingellenes szervezet megállapítja, hogy a versenyző vagy az egyéb 

közreműködő a 6. § (1) bekezdés e) pontjában vagy a sportszakember a 6. § (2) bekezdés d) 

pontjában meghatározott doppingvétséget egy általa elkövetett másik doppingvétség 

miatt indított doppingeljárás során követi el, e magatartást első doppingvétségnek kell 

tekinteni. Az így kiszabott eltiltást a korábbi doppingvétség miatti eltiltás lejárta után kell 

letölteni. Az (1) bekezdés alkalmazása során az e bekezdéssel érintett doppingvétségek 

egyetlen vétségnek minősülnek. 

(3) Azonos doppingvétséget megalapozó magatartások elkövetése esetén második 

doppingvétségnek minősül az „A” jelű minta pozitív vizsgálati eredményéről, továbbá más 

doppingvétséget megalapozó magatartásról szóló értesítés, valamint a sportfegyelmi 

felelősség szabályairól szóló kormányrendeletben meghatározott, a doppingeljárás 

megindításáról szóló értesítés időpontja után elkövetett doppingvétség. E rendelkezést kell 

alkalmazni akkor is, ha a szabályszerű értesítésre az eljáró doppingbizottság, illetve dopping 

fellebbviteli bizottság érdekkörén kívüli okból nem került sor. 

(4) Ha az eljáró dopping bizottság, illetve dopping fellebbviteli bizottság nem tudja igazolni, 

hogy az értesítés szabályszerűen történt, a versenyző, sportszakember vagy egyéb 

közreműködő által elkövetett doppingvétségeket – az (1) bekezdésben és a 14.§ (1) 

bekezdésében foglaltak alkalmazása helyett - együttesen kell egy doppingvétségnek 

tekinteni és a büntetés meghatározása során a súlyosabbnak minősülő doppingvétség 

büntetését kell alapul venni. 

 



Oldal 33 / 40  

14.§ (1) A versenyző, sportszakember által harmadik alkalommal elkövetett 

doppingvétségért - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - végleges eltiltás alkalmazandó. 

(2) A harmadik alkalommal elkövetett doppingvétség esetén az eltiltás 8 évtől végleges 

időtartamú, amennyiben; 

a) a versenyző által harmadik alkalommal elkövetett doppingvétség a 6. § (1) bekezdés d) 

pontja szerinti doppingvétség, vagy a versenyző által harmadik alkalommal elkövetett 

doppingvétség a 10. § (3) bekezdésében, vagy a 12. § (4) bekezdésében foglalt feltételeknek 

megfelel, vagy 

b) a sportszakember által harmadik alkalommal elkövetett doppingvétség a 11. § (3) 

bekezdésében foglalt feltételeknek megfelel. 

(3) A 13. § és az (1)-(2) bekezdés szerinti többszöri doppingvétségekre vonatkozó 

rendelkezések akkor alkalmazhatók, ha az egyes doppingvétségeket 10 éven belül követték 

el. 

(4) A 13. § és e § alkalmazása során nem tekinthető korábban elkövetett doppingvétségnek 

az a doppingvétség, amely esetében a versenyző vagy a sportszakember bizonyította a 

szándékosság hiányát. 

15.§ (1) Az eltiltás időtartama - a (2)-(5) bekezdésben foglalt kivételekkel - az azt megállapító 

első fokú határozat meghozatalának napján kezdődik. 

(2) Amennyiben a doppingeljárás alá vont személy a doppingeljárásban a tárgyalás tartásáról 

lemond, vagy egyéb okból nem történik meghallgatás és az eltiltást elfogadja, az eltiltás az 

eltiltás elfogadása vagy egyéb módon történő kiszabása napján kezdődik. 

(3) Ha bizonyíthatóan a doppingeljárás alá vont személy önhibáján kívüli okból a 

doppingeljárás megindítása és a tárgyalás között jelentős késedelem következik be vagy a 

doppingeljárás egyébként elhúzódik, az eljáró doppingbizottság, illetve dopping fellebbviteli 

bizottság az eltiltás időtartamának kezdetét a mintavétel vagy a doppingvétséget 

megalapozó egyéb magatartás tanúsításának napjával is meghatározhatja. A doppingeljárás 

alá vont személyt terheli annak a bizonyítása, hogy a késedelem neki nem felróható. Az 

eltiltási időszakban - ideértve a visszamenőleges hatályú eltiltást is - a versenyző által elért 

összes eredmény érvénytelenítésre kerül. Ha a versenyző a sporteredmény eléréséért 

díjazást vagy egyéb juttatást, elismerést kapott, azokat köteles visszaszolgáltatni. 

(4) Amennyiben a versenyző vagy a sportszakember a doppingvétség elkövetését a 

doppingvétség elkövetéséről szóló értesítést követően haladéktalanul beismeri - és ezen 

időpontot követően a versenyző nem vesz részt további versenyen vagy a sportszakember 

nem gyakorolja sportszakmai tevékenységét -, az eltiltás időtartamának kezdetét az eljáró 

doppingbizottság, illetve dopping fellebbviteli bizottság a mintavétel vagy a doppingvétséget 

megalapozó egyéb magatartás elkövetésének napjával is meghatározhatja azzal, hogy a 

doppingeljárás alá vont személy az eltiltás büntetés időtartamának legalább felét letölti. Ez a 

rendelkezés nem alkalmazható abban az esetben, ha az eltiltás időtartamát a 12. § (8) 

bekezdése alapján már csökkentették. 

(5) Az eltiltás időtartamába a versenyengedély ISA vonatkozó szabályzatának és a 

nemzetközi követelményeknek megfelelő felfüggesztésének időtartamát, amely időtartam 

ideiglenes felfüggesztésnek minősül, be kell számítani. 
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16.§ (1) Az eltiltás hatálya alatt álló személy a doppingellenes tevékenységben részt vevő 

szervezet által szervezett doppingellenes felvilágosító és rehabilitációs programokon kívül 

semmilyen formában nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen vagy a 

szövetség versenynaptárában egyébként szereplő versenyen, és a tagszervezet, szövetség 

által szervezett edzésen, edzőtáborban, kivéve nézőként. 

(2) Az a személy, akivel szemben 4 évnél hosszabb időtartamú eltiltás került kiszabásra, a 4 

év elteltét követően - azon sportágon kívül, amelyben a doppingvétséget elkövette - részt 

vehet alacsonyabb osztályban szervezett versenyeken, feltéve, ha az adott sportág 

versenyszabályzatában meghatározottak szerint az alacsonyabb osztályból nem 

kvalifikálhatja magát országos vagy nemzetközi versenyre, illetve védett személyekkel nem 

végez sportszakmai tevékenységet. 

(3) Az eltiltás hatálya alatt a versenyző sportszakemberként, a sportszakember pedig 

versenyzőként nem tevékenykedhet. 

(4) Az eltiltás hatálya alatt a versenyző köteles a doppingellenőrzés végrehajtásához 

szükséges adatokról - a nyilvántartott vizsgálati csoportba tartozó versenyző esetén ideértve 

a tartózkodási helyét - és azok megváltozásáról a Szövetséget és a HUNADO-t tájékoztatni, és 

versenyen kívüli vizsgálatok céljából részére rendelkezésre állni. Ha az eltiltás hatálya alatt álló 

versenyző a szervezett sporttevékenységben való részvételtől visszavonul és versenyzői 

jogállása megszűnik, de később vissza kíván térni versenyzőként a szervezett 

sporttevékenységben való részvételhez, akkor a szövetség és a HUNADO egyidejű értesítése 

mellett vállalja, hogy a visszavonulásának időpontjában az eltiltás büntetésből még 

hátralévő időtartammal megegyező időszakban versenyen kívüli doppingellenőrzésének 

aláveti magát. 

(5) Az eltiltás hatálya alatt álló versenyző szervezett sporttevékenységbe való 

visszatérésének feltétele az ISA vonatkozó szabályzatában meghatározott számú, de legalább 

1 negatív eredményű mintaszolgáltatás teljesítése. 

(6) Az (5) bekezdés szerinti mintaszolgáltatással összefüggő minta-analízisek közül 1 költsége 

számolható el a HUNADO részére biztosított állami támogatás terhére. 

(7) Az eltiltás hatálya alatt álló versenyző részt vehet a tagszervezet, szövetség által 

szervezett edzésen, edzőtáborban, vagy használhatja a tagszervezet, szövetség 

sportlétesítményeit az eltiltás időtartamának utolsó 2 hónapjában, vagy a kiszabott eltiltás 

időtartamának utolsó negyedében, ha az nem éri el a 2 hónapos időtartamot. 

(8) Amennyiben a versenyző, sportszakember megsérti az eltiltás időtartamára vonatkozó 

részvételi tilalmat, az eredetileg kiszabott eltiltás utolsó napján az eltiltás időtartama 

újrakezdődik. Az újrakezdődött eltiltási időtartam a versenyző vagy a sportszakember 

vétkességétől és az eset egyedi körülményeitől függően módosítható, ideértve a megrovás 

alkalmazásának lehetőségét újabb eltiltás kiszabása nélkül. Ha a versenyző vagy a 

sportszakember a részvételi tilalmat az ideiglenes felfüggesztés ideje alatt szegi meg, az 

ideiglenes felfüggesztés időtartama nem kerül beszámításra az eltiltás időtartamába. Az 

eltiltás időtartamára vagy az ideiglenes felfüggesztésre vonatkozó részvételi tilalom 

megsértésével elért eredményt meg kell semmisíteni. 

(9) Az eltiltás időtartamára vonatkozó részvételi tilalom megsértése miatt indított 

doppingeljárásban a versenyző vagy a sportszakember által elkövetett cselekmény 
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súlyossága vagy az eset körülményei alapján az eredetileg kiszabott eltiltási időtartam utolsó 

napján újrakezdődő eltiltás időtartama módosítható. 

 

 

XII. FEJEZET 

A FOGALMAK ÉRTELMEZÉSE 

 

17.§ (1) A jelen szabályzatban szereplő fogalmak, kifejezések értelmezésére a 

Kormányrendeletben, a Magyar Antidopping Csoport, a WADA Nemzetközi Doppingellenes 

szabályzatában szereplő meghatározásokat kell alkalmazni. 

(2) A jelen szabályzatban nem szabályozott kérdésekben, az (1) bekezdés alapján nem 

megoldható értelmezési kérdésekben, továbbá a jelen szabályzat és a HUNADO 

Doppingellenes Szabályzatának eltérése esetén a HUNADO Doppingellenes Szabályzata 

irányadó. 

 

Tancsa Péter 

tv. képviselő  
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1. számú melléklet 
 

ADATKEZELÉSI HOZZÁJÁRULÁS 

 

Alulírott    .......................................    (szül.    hely,    idő:    ..........................................,    a.n.: 

............................................, lakcím:......................................,

 sportszervezet: 

.......................................), a Magyar Hullámlovas szövetség (a továbbiakban: szövetség) által 

kiállított versenyzési engedéllyel rendelkező sportolóként hozzájárulok ahhoz, hogy a 

Magyar Antidopping Csoport a doppingellenes tevékenység szabályairól szóló 43/2011. (III. 

23.) Korm. rendeletben, valamint a sportbeli dopping elleni nemzetközi egyezmény 

kihirdetéséről szóló 99/2007. (V. 8.) Korm. rendeletben foglalt doppingellenes 

tevékenysége körében, a fent megjelölt adataimat, az általam önkéntesen szolgáltatott 

holléti (ún. whereabouts) információkat, az esetleges gyógyászati célú mentességemet és 

az azt megalapozó adatokat, valamint a mintavételek során általam kitöltött 

nyomtatványokon megadott adataimat, és az esetleges korábbi mintaszolgáltatásaim és 

doppingfegyelmi vétségeim tényét doppingellenőrzés, doppingellenes statisztikai elemzés, 

valamint egy esetleges doppingeljárás lefolytatása céljából, a szövetség, a Nemzetközi Surf 

szövetség (ISA), valamint a Nemzetközi Doppingellenes Ügynökség részére, a jelen 

nyilatkozat aláírásától számított tíz éven belül továbbítsa, valamint a Sportszövetség, a 

Magyar Antidopping Csoport, a sportszövetség nemzetközi szövetsége, és a Nemzetközi 

Doppingellenes Ügynökség nyilvántartsa az információs önrendelkezési jogról és az 

információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvényben foglaltaknak megfelelően. 

Hozzájárulok továbbá ahhoz, hogy doppingellenőrzésem „A” (és "B") mintájának pozitív 

vizsgálati eredménye, valamint doppingvétséget megalapozó egyéb magatartásom esetén 

erről, továbbá az előzetes felülvizsgálati eljárás, valamint a doppingeljárás eredményéről az 

43/2011. (III. 23.) Korm. rendeletben foglaltak alapján tájékoztatást kapjon a mintavételt 

megrendelő doppingellenes szervezet, a Nemzetközi Doppingellenes Ügynökség, a 

szövetség, az ISA, valamint a sportpolitikáért felelős miniszter. A fenti adatkezeléssel 

kapcsolatos jogaimról és jogorvoslati lehetőségeimről a szövetség tájékoztatott. 

 

Kelt: ................................... 

........................................... 

aláírás 

 

Korlátozottan cselekvőképes sportoló törvényes képviselőjének belegyezése, utólagos 

jóváhagyása: 

.......................................... 

aláírás 

........................................... 

aláírás 
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2. számú melléklet 

 

TÖRVÉNYES KÉPVISELŐI HOZZÁJÁRULÁS 

18 ÉV ALATTI SPORTOLÓ DOPPINGELLENŐRZÉSÉHEZ 

 

Alulírott …............................................................... (törvényes képviselő szül.helye, ideje: 

…......................................., a.n.: .......................................................................... , 

lakcíme ....................................................................................................... ), 

és 

…............................................................... (törvényes képviselő szül.helye,

 ideje: 

…......................................., a.n.: .......................................................................... , 

lakcíme ....................................................................................................... ), 

, 

mint a kiskorú .......................................................................... (gyermek neve szül. helye, 

ideje: 

…......................................................................................., a.n.: ............................................. , 

lakcíme: …........................................................., sportága: hullámlovas, sportszövetsége: 

Magyar Hullámlovas szövetség a továbbiakban: „Kiskorú”) törvényes képviselői 

hozzájárulásunkat adjuk ahhoz, hogy a Kiskorú a doppingellenes tevékenység szabályairól 

szóló 43/2011. (III. 23.) Korm. rendeletben, valamint a sportbeli dopping elleni nemzetközi 

egyezmény kihirdetéséről szóló 99/2007. (V. 8.) Korm. rendeletben foglalt doppingellenes 

tevékenység körében doppingellenőrzés keretein belül ellenőrizhető legyen. 

 

 

Kelt: …................................ 

 

…....................................... 

törvényes 

képviselő aláírása 

 

…........................................ 

törvényes 

képviselő aláírása 
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3. számú melléklet 

 

NYILATKOZAT 

NEMZETKÖZI SPORT VÁLASZTOTT BÍRÓSÁG (COURT OF ARBITRATION FOR 

SPORT-CAS) KIZÁRÓLAGOS HATÁSKÖRÉNEK ELFOGADÁSÁRÓL 

 

Alulírott    .......................................    (szül.    hely,    idő:    ..........................................,    a.n.: 

............................................, lakcím:......................................,

 sportszervezet: 

.......................................), a Magyar Hullámlovas szövetség (a továbbiakban: szövetség) által 

igazolt sportoló/szervezetrendszerében tevékenykedő sportszakember (a megfelelő 

aláhúzandó) a sportbeli dopping elleni nemzetközi egyezmény kihirdetéséről szóló 99/2007. 

(V. 8.) Korm. rendelet, a doppingellenes tevékenység szabályairól szóló 43/2011. (III. 23.) 

Korm. rendelet, valamint a nemzeti doppingellenes szervezet feladatkörét ellátó Magyar 

Antidopping Csoport (HUNADO) érvényes Doppingellenes Szabályzata alapján, alávetem 

magam a Nemzetközi Sport Választott Bíróság (Court of Arbitration for Sport-CAS) 

kizárólagos joghatóságának (alávetés) azon ügyekben, amelyekben a HUNADO 

Doppingellenes Szabályzata jogorvoslati fórumként a CAS-t határozza meg. Elfogadom, 

hogy ezen eljárásokra CAS eljárási és ítélkezési szabályzata az irányadó. 

 

Kelt: ................................... 

 

........................................... 

aláírás 

 

Korlátozottan cselekvőképes sportoló törvényes képviselőjének belegyezése, utólagos 

jóváhagyása: 

 

.......................................... 

aláírás 

 

........................................... 

aláírás 
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4. számú melléklet 
 

ADATKEZELÉSI HOZZÁJÁRULÁS 

 

Alulírott    .......................................    (szül.    hely,    idő:    ..........................................,    a.n.: 

............................................, lakcím:......................................,

 sportszervezet: 

.......................................), sportolóként hozzájárulok ahhoz, hogy a Magyar Hullámlovas 

szövetség (a továbbiakban: szövetség) a doppingellenes tevékenységről szóló szabályzat (a 

továbbiakban: Szabályzat) 3. § (8) bekezdésének e) pontjában meghatározott Elektronikus 

Gyógyszernaplómat a szövetség által biztosított felületen kezelje, az általam szolgáltatott 

adatokat nyilvántartsa, az adatszolgáltatástól számított tíz évig megőrizze, 

Gyógyszernaplómhoz a válogatott keretorvos, a szövetségi kapitány és a versenyzési 

engedély iránti kérelmemen feltüntetett edzőm részére hozzáférést biztosítson. 

Hozzájárulok továbbá ahhoz, hogy doppingellenőrzés esetén, amennyiben az „A” (és "B") 

mintája pozitív vizsgálati eredményt mutat, valamint doppingvétséget megalapozó egyéb 

magatartásom esetén a Gyógyszernaplómban szerelő adatokat, információkat a szövetség a 

mintavételt megrendelő doppingellenes szervezet részére átadja. 

 

Kelt: ................................... 

 

........................................... 

aláírás 

 

Korlátozottan cselekvőképes sportoló törvényes képviselőjének belegyezése, utólagos 

jóváhagyása: 

 

Kelt: …………………….. 

 

.......................................... 

aláírás 

 

........................................... 

aláírás 
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5. számú melléklet 

 

HOZZÁJÁRULÁS 

ADATKEZELÉSHEZ ÉS NYILVÁNOSSÁGRA HOZATALHOZ 

 
 

Alulírott    .......................................    (szül.    hely,    idő:    ..........................................,    a.n.: 

............................................, lakcím:......................................,

 sportszervezet: 

.......................................), sportolóként hozzájárulok ahhoz, hogy a Magyar Hullámlovas 

szövetség (a továbbiakban: szövetség) a doppingellenes tevékenységről szóló szabályzat (a 

továbbiakban: Szabályzat) 3. § (8) bekezdésének f) pontjában meghatározottak szerint a 

szövetség honlapján folyamatosan nyilvántartsa és nyilvánosságra hozza az elvégzett 

doppingellenőrzésemmel kapcsolatos alábbi adatokat, továbbá ezen adatokat – 

amennyiben az ellenőrzés nem a szövetség által rendezett edzőtáborban vagy versenyen 

történik - a szövetség részére a doppingvizsgálati űrlap másolatának benyújtásával a 

nyilvántartás és nyilvánosságra hozatala céljából megadom: 

a) nevem, 

b) a doppingellenőrzés időpontja, 

c) a doppingellenőrzés típusa. 

 

Hozzájárulok, hogy a szövetség a fenti adataimat kezelje, nyilvántartsa, nyilvánosságra 

hozza és az adat keletkezésétől számított tíz évig megőrizze. 

 

 

Kelt: ................................... 

 

........................................... 

aláírás 

 

Korlátozottan cselekvőképes sportoló törvényes képviselőjének belegyezése, 

utólagos jóváhagyása: 

 

Kelt: …………………….. 

 

.......................................... 

aláírás 

 

........................................... 

aláírás 

 


