EGYSEGES SZERKEZETBE FOGLALVA
hatalyos: 2022. majus 7. napjatol.

MAGYAR HULLAMLOVAS SZOVETSEG
23. (1) i) e) szabalyzata

a sportegészségligyrol, els6segélynyujtasrol és a doppingrol

A Magyar Hulldmlovas Szovetség (tovabbiakban: szovetség) a sportegészségligyrdl, -
elsGsegélynyujtasrdl, - a doppinggal kapcsolatos szabalyzatat (szabdlyzat) - a hatalyos magyar
jogszabalyoknak és rendeleteknek megfelel6en, valamit a hulldmlovas (surf) nemzetkozi
versenysport szervezeteinek szabalyzataira tekintettel, az aldbbiakban hatdrozza meg.

A szovetség, a kornyezetvédelmi szabdlyzatdban hatdrozza meg, a kornyezet- és
természetvédelmi, valamint a kozbiztonsagi kovetelményeket és azok érvényesitését.

A kornyezetvédelmi szabalyzatban meghatarozott kovetelmények, érvényesek a szervezet
hatdlyos szabalyzataiban foglaltakra.
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ELSO KONYV

1. Cim
SPORTEGESZSEGUGY
ELSO RESZ
I. FEJEZET

SZABALYZAT HATALYA- RENDELKEZESEK

1.§ (1) Jelen szabdlyzat hatalya kiterjed a szOvetség tagszervezeteire, a szOvetség altal
kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkezé sportoldkra, a szovetség vagy
tagszervezetei dltal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi résztvevéjére, a
sportoldkra és a sportszakemberekre, tisztségviselGkre, hivatalos személyekre, a szovetség
versenynaptaraban szerepl§ sportrendezvényekre, sporteseményekre.

2.8 (1) A hulldmlovas sportagban versenyezni a Magyar hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott
érvényes sportorvosi engedéllyel, valamint a szovetség hatalyos versenyszabalyzata szerinti
rajtengedéllyel illetve iskolaorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa
érdekében a versenyz6 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély
érvényességi idejének lejarta elStt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni, illetve a
szovetség hatalyos versenyszabalyzata szerinti rajtengedélyhez haziorvosi, illetve az iskolai
utanpdtlas versenyekhez iskolaorvosi vizsgalaton koételes részt venni,

(2) A sportorvosi vizsgdlatot az OSEl sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszagos sportegészségiigyi haldzat teriletileg, illetve a fGvarosban a kertletileg
illetékes sportorvosai végzik az OSEl szakmai irdnyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat -
lehet6ség szerint mindig azonos sportorvosi rendel6ben - a sportszervezet székhelye, a
versenyz6 lakdhelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok
végzik.

(3) A sportorvosi vizsgalat végzésére jogosultak listdjat az OSEI tartja nyilvan.

(4) A sportorvosi vizsgalat eredményét (sportorvosi engedély) az amatér vagy hivatasos
versenyzési engedély iranti kérelmen kell feltlintetni, az engedély érvényességét a
szovetséghez benyujtott versenyzési engedély iranti kérelmeken, valamint a szbvetségben
kell nyilvantartani.
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(6) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyz6 esetén 6 hdnap, 18 éven felili versenyzd esetén 1 év, az életkor elbiralasanal a
sportorvosi vizsgdlat id6pontjat kell figyelembe venni. A vizsgdlatot végz6é sportorvos a
sportorvosi engedély érvényességét rovidebb id6ben is megallapithatja, ha a versenyz6
egészségi allapota vagy varhaté nagyobb terheléssel jaré fokozott igénybevétele ezt
indokolja.

3. § (1) A versenyz6 a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton tul koteles a szovetség
vagy tagszervezete dltal elrendelt, a versenyzd egészségvédelmét és sériilés-megelGzést
szolgdld sportegészségligyi ellenérzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai teszteken részt
venni.

(2) A versenyz8 koteles egészséges életmddot folytatni, tartézkodni az egészségre karos
és/vagy tiltott tudatmddositd szerek fogyasztdsatdl, és betartani a szOvetség erre vonatkozo
elGirdsait, kulonos tekintettel a szovetség Etikai és Gyermekvédelmi Szabdlyzatanak
elGirasaira.

(3) Sériilés, betegség esetén a versenyz6 koteles edzGjét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészségvédelmi okbdl edzbje szdmara az orvosdval torténd konzultaciét lehetSvé tenni. A
valogatott versenyz6k tovabba kotelesek sériilés, betegség esetén a valogatott keretorvost,
és a szOovetség tehetségmenedzselési koordinatori feladatat ellatd személyt haladéktalanul
értesiteni.

(4) A versenyz6 koteles a szovetség Doppingellenes Szabdlyzatdban meghatarozottak szerint
az elGirt dopping-vizsgalatokon, ellen6rzéseken részt venni, a Szabdlyzat elGirasait az
egészséges sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a vélogatott versenyz6k szerzédései
alapjan a szovetség a valogatott kerettag versenyz6knek tovabbi sportegészségligyi
vizsgalatokat irhat el§, melyeken kotelez6 a részvétel.

(6) A szOovetség az aldbbi sportegészségligyi vizsgalatokat és specifikus méréseket
végeztetheti;

a) kardioldgia — sziv, keringési rendszer vizsgalat: A sziv- és a keringési rendszer egészsége és
megfelel§ sportadaptacidja kiemelt jelentéséggel bir a sportold egészsége és
teljesit6képessége szempontjabdl is. Kardioldgiai szlir6vizsgalat keretében anamnézis és
csaladi anamnézis felvételt és fizikalis vizsgalatot kovet6en nyugalmi EKG és szivultrahang
vizsgalat készil, melyek segitségével szamos, koztiik a sportoldi hirtelen szivhalal okaként is
ismert szivbetegség kiszlirhetd, ugyanakkor a megfelel6 kardidlis sportadaptacié kialakulasa
is nyomon kovethetd,

b) gydgytorna felmérés: -FMS (Funkcionalis Mozgasminta Sz(irés): Alapveté mozgasmintakat
mér fel, valamint az ezek soran jelentkezé motoros kontrollt és a specialis képességeket nem
igényl6 alapvet6 mozdulatokra vald képességet vizsgalja,

c) sportagspecifikus mozgdsrendszer felmérés: Célja a hullamlovas sporttal Osszefliggé
sérilések, és ezek kiils6 és belsd rizikotényezdi, valamint az esetlegesen kialakult
elvaltozasok szlirése, ezekhez kapcsolddd panaszok értékelése, kezelése, tovabbi vizsgalatok
elrendelése (amennyiben sziikséges),
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d) vér, vizeletvizsgalat: A rendszeres fizikai igénybevétel miatt sportoloknal gyakrabban
alakulhatnak ki a sportolék egészségét és teljesit6képességét is veszélyeztet6 hianyallapotok,
ill. a sportolékra vonatkozatott normalértékek sok esetben nem egyeznek az atlag
népességre vonatkoztatott normalértékekkel. Rendszeres vér- és vizelet laborvizsgalat
segitségével megel6zhetSek és kiszlirhet6ek a sportolok egészségét és teljesitbképességét
veszélyeztetd hidnydllapotok; akar a tinetek megjelenése el6tt felismerhetévé valhatnak
bizonyos koérallapotok; tovabba bizonyos laboreltérések figyelmeztethetnek a tuledzettség
veszélyére is,

e) sportdietétikai tandcsadas: A sportteljesitmény egyik meghatdrozd tényezbje a
testOsszetétel, ennek optimalizaldsa, valamint a megfelel6 min&ségld és mennyiségl
tdpanyagbevitel elérése hozzdjarul a teljesit6képesség javuldsdhoz. A vizsgalat soran
megtorténik a taplaltsagi allapot (testmagassagmérés, testtomeg mérés, BMI szamitds/18 év
alatt percentilis), valamint a taplalkozasi szokasok felmérése. A panaszok, esetleges
betegségek, korabbi vizsgalati eredmények, allergiatesztek alapjan megtorténik a problémas
terliletek, kockdazati tényez6k megallapitasa, a célok kialakitdsa, ez alapjan taplalkozasi terv
kerlil Osszedllitasra. A tovadbbi gondozds és dokumentacié eszkozeként étrendvezetésre
alkalmas applikaciok is igénybevehet6k. Sziikség esetén rendszeres id6kozonként kontroll
konzultaciék javasolhatok,

f) sportpszicholdgiai vizsgdlat: Specialisan sportoldkra kifejlesztett tesztrendszer segitségével
objektiven felmérhetd a sportold aktualis pszichés statusza. A tesztrendszer elsGsorban a
sportteljesitmény szempontjabdl kulcsfontossagu jellemz6kre fokuszal (reakcioidé vizsgélat,
fékuszalt figyelem vizsgalat, reaktiv stressztolerancia vizsgalat, teljesitmény-motivacié
vizsgalat, onjellemz&s személyiségteszt). A teszt eredményeit sportpszicholégus értékeli a
versenyz6 szamara, az edzd8, keretorvos és orvosigazgatd tdjékoztatdsa mellett. A teszt
eredménye segitséget nyujt a vizsgalt sportold szdmdra a mentdlis felkészilés
lehetGségeinek feltarasara, sziikség esetén szakember (sportpszicholdégus) bevonasaval,

g) laktdtmérés: Versenyen a futamot kovetben partraszallaskor fllcimpabdl kapillaris-
vérvétel, laktatszint-meghatdrozds. A versenyen tortén6 mérés eredményeinek
O0sszehasonlitasa a laborkorilmények kozott készilt vizsgdlati eredményekkel. A mérés
eredménye jelzi az edzettség fokmérdjét: a terhelés sordn késGbb kezd emelkedni a
laktatszint, amikor viszont emelkedik, akkor magasabb értéket mutat, mint egy edzetlenebb
sportoldnal,

h) palyamérés: Edzések vagy egyes esetekben versenyek sordn alkalmazott specidlis
mérdeszkozzel (pulzusdv, lapater6mérs, hajoegység, oxigén-felvétel méré vagy mobil
gazcsere analizator, stb.) folytatott mérések, melynek soran adatgydijtés torténik a versenyzé
teljesitményérél (evezés-technikai, élettani adatok), mely adatokat a mérdeszkozt
Uzemeltet6 szakember és a versenyz6 edzGje dolgoznak fel, teljesitmény-diagnosztikai céllal,
i) terheléses laborvizsgalatok: - |épcsés laktatteszt; - spiroergometrids vizsgélat; - komplex
spiroergometrids laktatlépcsé teszt. A terheléses sportdiagnosztikai vizsgalatok célja a fizikai
teljesitGképesség mérése mellett az alkalmazkodasi folyamatok (metabolikus
kardiorespiratorikus) meghatarozasa, sportagi sajatossagokhoz valé adaptaldsa, az esetleges
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teljesitményt korlatozd vagy egészséget veszélyeztet6 tényezSk kiszlirése, emellett a
vizsgalatok segitséget nyujtanak az optimalis edzéstervezéshez, edzésvezetéshez. A vizsgalat
eredményeit a sportoldnak és edzGjének a vizsgalatot végz6 szakember atadja a keretorvos
és az orvosigazgat6 tajékoztatasa mellett,

j) a testosszetétel vizsgalat: A testOsszetétel vizsgalatara kidolgozott mddszer alkalmazasaval
indirekt Uton, bizonyos elméleti megfontoldsok, osszefliggések és modellek alapjan kiloniti
el a testosszetevéket, els6sorban a testben |év6 zsir mennyiségét vagy ardnyat a teljes
testtomegben, a vizsgalat eredménye segitséget nyljt az adott vizsgdlt versenyz szamara
helyes taplalkozas kialakitasara szikség esetén dietetikus bevonasaval, a vizsgdlat
eredményeit a sportolonak és edz6jének a vizsgalatot végz6 szakember dtadja a keretorvos
és az orvosigazgaté tajékoztatasa mellett.

(7) A valogatott kerettag sportoldkrdl a szovetség vdlogatott keretorvosi feladatait ellatd
megbizottja kortorténeti nyilvantartdst vezet az Orszdgos Sportegészségligyi Intézet —
Sportkérhaz (tovabbiakban: OSEIl) adatbdazisdban. Ezen adatbazishoz kizardlag a keretorvos,
az orvosigazgatd és az adott vdlogatott kerettag sportold férhet hozza. Ezen nyilvantartds
tartalmazza a vdlogatott versenyz6k éves kotelez$ vizsgalatainak eredményeit, valamint az
egyes valogatott versenyz6k adott id&szakra vonatkozd kortorténeti leirdsat. Az éves
kotelezd vizsgalatok az aldbbiak;

a) anamnézis felvétel (egységes kérddiv alapjan),

b) fizikalis vizsgalat,

c) testalkat vizsgdlat (testtomeg és testmagassag mérés, BMI meghatarozdsa),

d) sziv-, keringési rendszer vizsgdlata (pulzus, vérnyomas, szivhangok),

e) l1égz6 rendszer vizsgalata,

f) mozgdsrendszer vizsgalata,

g) idegrendszer vizsgalata,

h) EKG vizsgalat,

i) vizeletvizsgalat,

j) ortopédia,

(9) A szovetség altal elGirt, a sportold részére a szovetség altal megrendelt és finanszirozott
sportegészségligyi vizsgalatok és specifikus mérések koltségeit a sportold kdteles megtériteni
a szOvetség szamdra, amennyiben az el6zetesen egyeztetett id6pontban a vizsgalaton,
mérésen nem jelenik meg és tavolmaradasat irdsban alapos okkal (betegség, sériilés, vis
major) nem tudja kimenteni.
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MASODIK RESZ
SPORTAG-SPECIFIKUS SERULESEK ES AZOK MEGELOZESERE VONATKOZO
AJANLASOK

Il. FEJEZET
SPORTAG-SPECIFIKUS SERULESEK

4.8 (1) A hulldmlovas sportagban az aldbbi egészségiigyi artalmak, sériilések el6forduldsa
tekinthet6 gyakori problémanak;

a) tulterhelésbdl fakado artalmak,

b) fejlédési-tartasi rendellenességgel 6sszefliggd korképek,

c) sérilések.

(2) Az artalmak, sérilések kialakuldasanak megel6zése érdekében a versenyz6 koteles
egészséges életmddot folytatni, a megel6zés azonban az edz6 és a sportegészségligyi
szakemberek feladata is.

(3) A sériilések megel6zése érdekében az edz6i tevékenység sordn a szbvetség az alabbi
ajanlasok betartasat ajanlja, a sérilések egy része elkerilhetd;

a) megfelel6 bemelegitéssel,

b) kovetkezetes edzéstervezéssel,

c) egyéni képességek figyelembe vételével,

d) rendszeres nyujtassal,

e) a fokozatossag elvének betartdsdval,

f) mélyizom erdsit6 gyakorlatok alkalmazasaval,

g) sportagi-specialis er6sité gyakorlatok alkalmazasaval,

h) id6jarasnak megfelel6 oltozettel,

i) preventiv tréningek végzésével,

j) boka, térd, csip6, hat, konyok,vall proprioceptivitas fejlesztése,

k) Instabil felszineken végzett tréning segitségével a stabilizalé izmok er@sitése (pl. peroneus-
izomcsoport), stabilizalé izmok reakcié ideje gyorsul, optimadlis esetben még a sériilés
kialakulasa el6tt reagalnak, megel6zve ezzel egy definitiv szalagsériilést),

[) vall-propriocepcio javitasa: tulterheléses kérképek elkeriilése, izom dysbalance elkerlése,
instabilitas esélyének csdkkentése.

m) rotatorképeny erGsitése: az er6s deltaizom humerust proximalisan migrald hatasa nem
érvényesll, ha az edzésmunka soran parhuzamosan edzik a rotatorkopeny izmait is, igy
nagyobb eséllyel lehet elkeriilni a subacromialis impingement-t,

n) teniszkdnyok-golfkonydk (epicondylitis lateralis-medialis), lokalis, szakaszos jegelés,
kriostretching, nyujtas, fizioterdpia, gockutatas, 6késhullam-terapia, nyaki
gerincelvaltozdasok kizarasa, rontgen-ultrahang, lokalis injectios kezelés, m(itét
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o) achilles paratendinosis: fizikalis vizsgalat, ultrahang, rontgen, kriostretching, excentrikus
tréning, gydgytorna, fizioterdpia, szilikonos sarokemel6, hypervascularisatio gatlasa,
[6késhulldm, gdckutatas, mtét.

Ill. FEJEZET
MEGELOZESRE VONATKOZO AJANLASOK

(7) A megel6zésben és felismerésben fontos, hogy ha az edzd a sportolé mozgdsaban,
testtartasaban rendellenességet észlel, akkor errél a versenyz6t haladéktalanul tajékoztassa,
szikség esetén értesitse az orvost, aki a megfeleld vizsgalatokkal megéllapithatja a sériilés
fokadt és elGirhatja a szikséges terdpiat. Amennyiben az edzd észleli a sérilést vagy a
sportolé sériilésre utald jelekkel fordul az edzéjéhez, a lehet6 leghamarabb abba kell hagyni
a sporttevékenységet és szakemberhez kell fordulni. A sportsériilésre utald leggyakoribb
jelek;

a) fdjdalom az érintett terileten,

b) lathaté-mérhet6 végtaghossz-kiilonbség,

c) mozgasterjedelem-kilonbség a kétoldali azonos iziilet kozott,

d) izlileti mozgasterjedelem végpontja fajdalmas,

e) lapocka tartasi aszimmetria,

f) duzzanat,

g)nyomasra érzékeny az érintett terilet ,

(8) A szakorvosok kilonboz6 szinteken tudjdk a sportsériiléseket felismerni megel6z6
vizsgdalatokkal, elsédlegesen a sportorvosi és az ortopéd-sportorvosi szlirések, valamint a
képalkotd vizsgalatokkal (rontgen, ultrahang, MR), melynek sordn sor kertilhet az aldbbi
kockdzati, hajlamosité tényez6k feltarasara, a versenyzd szamdara még nem jelentds, de mar
detektalhaté problémak felismerésére;

a) lathatd-mérhet6 végtaghossz-kiilonbség,

b) ladtalp,

c) bokabillenés,

d) jarulékos csont,

e) patella-lateralizacio,

f) mozgasterjedelem-kiilonbség a kétoldali azonos izilet kozott,

g) duzzanat,

h) instabilitas,

i) pozitiv tesztek,

j) izlileti mozgasterjedelem végpontja fajdalmas,

k) medence aszimmetria,

[) lumbalis lordosis ellapuldsa,

m) fokozott hati kyphosis,

n) scoliosis,

o) bérstriak,
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p) lapocka tartdsi aszimmetria,

g) mozgds kozben dysfunctio,

r) érezhetd crepitatio,

s) reflexeltérés,

t) izomerd aszimmetria,

u) finom motorikai zavar,

v) neuroldgiai eltérés,

(9) A sériilések megel6zése érdekében a sportmasszérok, pszicholdgusok, dietetikusok és
gyogytornaszok tevékenységének igénybe vétele is ajanlott. A szovetség a vdlogatott
kerettagok részvételével zajlo edz6taborok és nemzetkézi versenyek alkalmaval biztositja a
szlkséges sportegészségligyi szakszemélyzet részvételét.

(10) Az artalmak, sérulések kialakuldasanak megel6zése érdekében az edzések
megkezdéséhez ajanlott bemelegitd feladatsort jelen Szabdlyzat melléklete tartalmazza.

IV. FEJEZET
BIZTONSAGOS SPORTTEVEKENYSEG, EGESZSEGUGY! FELSZERELESEK, ELSOSEGELY

5. § (1) A hulldmlovas sporttevékenység biztonsdgos folytatdsara vonatkozd eldirdsokat a
szovetségnek ,A hulldmlovas sportrendezvények biztonsaga és a hulldmlovas
sporttevékenység folytatasa sordn a biztonsagi elGirdsok betartdsardl sz6l6 szabdlyzata”
(Biztonsagi Szabalyzat) tartalmazza.

(2) A hulldmlovas sportagban versenyt, sporteseményt szervezd koteles a versenyre,
sporteseményre az érvényes hatdsagi engedélyek beszerzése mellett, megfelel6
sportegészségligyi ellatast biztositani a szovetség szabdlyzataiban meghatarozottak szerint.
6.8 (1) A hullamlovas sporttevékenységet kiszolgald sportlétesitményekben, flggetlenil
annak jellegétél (épllet, konténer, sator, egyéb létesitmény) (a tovabbiakban: vizitelep), a
vizitelep GzemeltetGje, ennek hidnydban a hasznalé szovetség, tagszervezet koteles minden
vizitelepet hasznaldé szdmadra elérhet6 helyen elsésegély-dobozt elhelyezni, tovabba jol
[athatd helyen a mentd6k telefonszamat feltlintetni.

(2) Amennyiben a vizitelepen m(ikéd6é, minden vizitelepet hasznalé szamara elérheté
vonalas segélykéré telefon nincsen, hulldmlovas sporttevékenység a vizitelepen és az ahhoz
tartozo, illetve a tagszervezet altal a viziteleprél torténé indulassal és érkezéssel hasznalt
vizfellileten csak abban az esetben folytathaté, ha a sporttevékenység folytatasa alatt
legalabb egy feln6tt - mikoéds mobil telefonnal rendelkez6 - sportszakember a vizitelepen
tartézkodik.

7.8 (1) A hulldamlovas sportagban tevékenységet folytatd sportszakemberek képesitésiik
megszerzése soran részesilnek elsGsegélynyujtasra vonatkozé oktatasban. A szbvetség az
elsGsegélynyujtasi ismeretek szinten tartdasa érdekében a szovetség tagszervezeteinél
hulldamlovas sportagban tevékenységet folytatd sportszakemberek szamara kétévente egy
alkalommal biztositja orszagos vagy regionalis szervezésben elsGsegélynyujtd tanfolyamon
torténd részvétel lehetGségét.
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V. FEJEZET
A SURF ES USZO EDZESEKRE VONATKOZO KULON RENDELKEZESEK

8.8 (1) A hullamlovas sportagban a sekélyvizi djulds kockdzataval jaré hypoxids edzésmaodszer
magas szintl veszélyessége miatt kizardlag korlatozottan, nagy korultekintéssel és a jelen
szabalyzatban meghatarozott elGirasok betartasdval alkalmazhatd.

(2) Az akaratlagos, el6zetes hyperventillacié alkalmazasa tilos.

(3) A hypoxids edzésmddszer alkalmazasa tizennyolcadik életévét be nem toltott sportoldnal
tilos.

(4) A hypoxias edzésmoddszer az (1-3) bekezdésben meghatarozottak figyelembe vételével
kizarélag az aldbbi elGirasok egylittes betartdsaval alkalmazhato;

a) az edzést kizardlag az eszkdéz nélkili ujraélesztésben (BLS) jartas olyan szakember
vezetheti, aki részt vett a vizsgdval egybekotott gyakorlati képzésen,

b) az edzés helyszinének rendelkeznie kell mobil defibrillatorral és oxigénpalackkal, valamint
a helyszinen jelen kell lennie ezen életmentd eszk6zok haszndlataban jartas személynek,

c) tobb tizennyolcadik életévét be nem toltott sportold egylittes hypoxids edzése esetén
minden sportoldt kilén megfigyel6 személynek kell figyelnie, minden sportoléra jutnia kell
egy megfelel6en képzett személynek, aki alkalmas az esetleges sekélyvizi 3ajulds
felismerésére és a sportold azonnali mentésére,

d) a hypoxids edzésmddszer alkalmazdsanak megkezdése el6tt minden sportolét
figyelmeztetni kell a hyperventillacio veszélyére.

VI. FEJEZET
SPORTBIZTOSITAS

9.8 (1) A hullamlovas sportagban a 18. életévét be nem toltott versenyz6k a szovetség altal
kiadott versenyzési engedélyhez kotott biztositassal rendelkeznek a versenyzési engedély
érvényességének idGtartama alatt.

(2) Hivatasos sportoldk esetében a hivatdsos sportolét foglalkoztaté sportszervezet koteles
biztositast kotni.

(3) Feln6tt amatér sportoldk szamdra a sportbiztositds megkotése ajanlott, melyre az (1)
bekezdésben meghatdrozott biztositdsi szerz6dés alapjan a feln6tt amatér sportoldnak
tagszervezetén keresztil lehet&sége van.

(4) A szovetség a valogatott keretek nemzetkozi versenyekre, kiilfoldre torténd utazasa
esetén az utazd csoportra kiilén biztositast kot.

(5) A szovetség az éves esemény naptardban szerepl6, a szovetség 4dltal rendezett
sportrendezvényekre felelGsségbiztositast kot, tovdbbd a hazai rendezésli nemzetkozi
versenyekre, kiemelt jelent&séglikre tekintettel kiilon sportrendezvény felelGsségbiztositast
kot.
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(6) A szovetség a tulajdonaban lév6é sporteszkdzok szallitdsara szallitmanybiztositassal
rendelkezik.

VII. FEJEZET
A SPORTORVOS FELADATAI

10.§ (1) A sportorvos a sportegészségligyi ellatas keretében:

(2) Az egyes sportagakban - az OSEl szakmai irdnyelvei alapjan - elvégzi a versenyzé és a
sportszakember sportorvosi vizsgalatat.

(3) Szakmailag indokolt esetben kiegészit6 vizsgdlatokat végez a versenyzd
megbetegedésének és sérilésének megel&zése, tovabba kezelése és rehabilitacidja
érdekében.

(4) Tudomanyos vizsgalatokat és kutatdasokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre
gyakorolt hatasaval, valamint annak hidnyaval kapcsolatban, a tulterhelésbél adodoé
szovédmények, illetve sériilések elkeriilése érdekében; illetve ezen vizsgalatok eredményeit
alkalmazza a versenyzdk ellatasa soran.

(5) Rendelésén ellatja a sportrendezvényeken és szabadid6sport eseményeken
bekdvetkezett sériiléseket és egyéb orvosi beavatkozast igényl§ panaszokat.

(6) A versenyz6 lehet6 legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjékozddik a tudomdanyosan
megalapozott és bizonyitékokon alapulé megengedett teljesitményfokozé mddszerekrél, és
tandcsot ad azok gyakorlati alkalmazasara vonatkozdan; tovabba kozremikoédik az
edzéstervek kidolgozasaban.

(7) A doppingellenes tevékenység keretében megel6z6, felvilagositd, neveld, ellen6rzé
munkat folytat.

(8) Szaktandacsadast végez az egészséges életmdd, a tdplalkozds és a megfelel§ testsuly
kialakitasa, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitasanak novelése vonatkozasaban.

VIIl. FEJEZET
A KERETORVOS FELADATAI

11.§ A keretorvos a sportegészségligyi ellatds keretében a nemzeti valogatott keretek
orvosai az OSEI f6igazgatd f6orvosanak kijeldlése alapjan - az OSEl szakmai irdnyelvei szerint
- |atjak el feladatukat.
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IX. FEJEZET
KIEMELKEDO SPORTTELJESITMENYT NYUJTO VERSENYZOK SPECIALIS
SPORTEGESZSEGUGYI ELLATASA

12.§ (1) A sportpolitikdért felel6s minisztérium a targyévre vonatkozoé tamogatdsi szerzédést
kot az OSEl-vel - a sportpolitikdért felel6s miniszter, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar
Paralimpiai Bizottsag, valamint a Nemzeti Versenysport szovetség daltal meghatdrozott -
kiemelked6 sportteljesitményt nyujté versenyz6k specialis sportegészségligyi ellatdsa
érdekében. A versenyz6k meghatdrozdsaban a sportagi szovetségek ajanlasa a mérvado.

(2) A tdmogatdsi szerzédésben foglaltak szerint az OSEl a kdvetkez6 ellatdsokat biztositja,
feladatokat latja el,

a) tobb szakkonziliumbdl allé emelt szintl alkalmassagi vizsgalat,

b) terhelhetdséget megallapito élettani vizsgalat,

c) taplalkozasi szaktanacsadas,

d) sportpszicholdgiai vizsgélat,

e) a nemzeti valogatottak keretorvosi hdldzata szakmai tevékenységének dsszehangolasa és
mUkodtetése,

f) edz6taborok és az olimpiai k6zpontok sportorvosi ellatasdanak miikodtetése,

g) a sportolék és sportszakemberek szdmdra elsésegélynyujto tanfolyamot szervez.

(3) Az OSEI téritésmentes szolgdltatasokat nyujt a sportagi szovetségek daltal meghatarozott
kiemelt élsportoloknak, vélogatott kerettagoknak, utdnpotlds valogatott sportoléknak (,V”
és ,SZ” keret) a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsdg és a Nemzeti
Versenysport szOvetség jovahagydasa alapjan, a sportért felel6s minisztérium tdmogatasaval.
(4) A kijelolt keret szamara igénybe vehet6 klinikai sz(ir6vizsgalatok, terheléses vizsgalatok,
palyavizsgalatok és biomechanikai vizsgalatok, valamint a tovabbi tamogatott rehabilitacios
kezelések lehet6ségei az OSEl-ben a kovetkezbek.

(5) Az emelt szintd klinikai szlrévizsgalati csomag tartalma;

a) belgyodgyaszat: korel6zmény felvétele, sportegészségligyi kérddbiv kitoltése, fizikdlis statusz
felvétele, testosszetétel meghatarozas,

b) komplex laboratériumi vizsgalat,

c) kardiolégia: kardiolégiai szakvizsgalat, 12 elvezetéses EKG, terheléses EKG, kardioldgiai UH
vizsgalat,

d) szemészeti szakvizsgalat,

e) fll-orr-gégészeti szakvizsgalat,

f) ortopédiai szakvizsgalat,

g) pszicholdgiai szlir6vizsgalat,

h) n6gyodgydszati szlirévizsgdlat,

i) b6rgyodgyaszati szlirbvizsgalat,

j) kérdGives felmérés: tapldlkozasi szokasokat felmérd elektronikus kérdéiv kitoltése,
emeésztbszervi tineteket felméré kérdGiv kitoltése, taplalék-kiegészit6k fogyasztasat felmérd
kérdGiv kitoltése, allergias tlineteket felméré kérdéiv kitoltése,
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k) személyre sz6l6 dietetikai tanacsadas,

[) kiértékelés, személyes konzultacid,

(6) A teljesitmény-élettani szlir6vizsgdlat tartalma (egyén és sportag specifikus);

a) antropometria vizsgalat,

b) sziv-keringés és vegetativ idegrendszer vizsgalat,

c) anyagcsere diagnosztika,

d) nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturacié mérése fotometrias eljarassal,

e) tdmasztorendszer diagnosztika vizsgdlata, gerincdiagnosztika,

f) idegrendszer vizsgalata, nyugalmi és terheléses reakcié idé mérése,

g) terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria — 1égz6 rendszeri vizsgalat,
h) digitalis jegyz6konyv készitése, konzultacidval és tanacsadassal egybekotott értékelés.
(7) Teljesitmény-diagnosztikai helyszini palyavizsgalat;

a) antropometria vizsgalat,

b) sziv-keringés és vegetativ idegrendszer vizsgalat,

c) anyagcsere diagnosztika,

d) nyugalmi és/vagy terheléses oxigén szaturacié mérése fotometrias eljarassal,

e) tdmasztorendszer diagnosztika vizsgdlata, gerincdiagnosztika,

f) idegrendszer vizsgalata, nyugalmi és terheléses reakcié id6 mérése,

g) terheléses ergometria vagy spiroergometria, spirometria — 1égz6 rendszeri vizsgdlat,
h) digitalis jegyz6konyv készitése, konzultacidval és tanacsaddssal egybekotott értékelés,
i) sportpszicholdgiai vizsgalat és kiértékelés,

j) sportag specifikus terhelés-élettani palyateszt,

k) web adatmenedzselés,

(8) Biomechanikai vizsgalatok;

a) sportagspecifikus reakcididé mérése,

b) sportagspecifikus teszt végzése,

c) mozgaselemzés végzése,

d) abszolut, relativ és robbanékony eré mérése.

(9) Sportoldk sériiléseinek és rehabilitaciéjanak tdmogatott kezelési lehetGségei;

a) fitvibe vibracids tréner,

b) testdsszetétel meghatarozas, kontroll,

c) fizikai terheléstervezéshez labordiagnosztikai szlrdévizsgalati csomag,

d) fizikotherapias eljarasok,

e) gyégytorna,

f) sportpszicholdgia,

g) testosszetétel meghatarozas,

h) terhelésdiagnosztika.

(10) Az esetmenedzselt ellatast az Olimpiai RendelSben szervezik és végezik a valogatott
keret szamara (,,V” és ,SZ” keret).

(11) Azok a versenyzGk, akik nem részesiilnek kiemelt szint( ellatasban, onkoltséges, vagy
egyéb tamogatd (szovetség, klub vagy szponzor) altal finanszirozott formaban vehetik
igénybe az OSEl szolgaltatasait.
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(12) Az OSEIl Call Center koordinacids tevékenységének segitségével, a MOB, az MPB,
valamint a NVSZ dltal meghatarozott kiemelt élsportoldi keret (,V” keret) részére soron
kivali, emelt szintld egészségiigyi elldtasokat biztosit, orszdgos lefedettséggel, 11
meghatdrozott egészségligyi intézmény egylittmiikodésével.

(13) Az OSEI a kiemelked6 teljesitményt nyujto sportszakemberek, a sportiranyitasban részt
vallalé munkatarsak, valamint a senior sportolék és az Olimpiai Bajnokok Klubjanak tagjai
részére emelt szint( klinikai sz(ir6vizsgalatokat is végez.

Tancsa Péter
tv. képviseld
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2. CiM
ELSOSEGELYNYUJTAS

ELSO RESZ

I. FEJEZET
CELIA

1.8 (1) Az elsGsegélynyujtas célja;

a) az élet megmentése,

b) a tovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa,
c) a gyégyulds elGsegitése.

Il. FEJEZET
A SERULT VIZSGALATA

2.8 (1) A sérult vizsgalata, a vizsgalat célja,

a) meg kell allapitani, hogy a sériilt él-e, vagy elhunyt,

b) meg kell allapitani, hogy a sériilt eszméletlen, vagy eszméleténél van,

c) meg kell hatdrozni a sériiltek allapotat, ellatdsuknak sorrendjét (életveszélyes — sulyos -
kénnyd).

3.8 (1) A vizsgalat menete;

a) biztonsag (a sajat, a jelenlévik és a sériilt biztonsaga),

b) szélitsa meg, és ezzel egyid6ben razza meg a vallaindl a sériiltet,

c) amennyiben nem reagal, hivjon segitséget,

d) légzésvizsgalat,

e) keringésvizsgalat,

f) fizikalis vizsgalat,

4.8 (1) Légzésvizsgalat;

a) fekvé betegnél tetsz6leges oldalrdl letérdellink a beteg valla magassagaba,

b) a mellkasrél a 1égz6 mozgdsokat elfedé ruhazatot eltavolitjuk (pl.: nagykabat, vastag
puldver),

c) arcunkkal a beteg arca f6lé hajolunk néhany cm magassagba ugy, hogy a filiink az orra
folott legyen, szemuiinkkel pedig a mellkas/has iranyaba nézzink,

d) a légzésvizsgalat az un. harmas érzékeléssel torténik (nézni — hallani - érezni),
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e) a szeminkkel nézzik a mellkas-has emelkedését/sullyedését, a fuliinkkel halljuk, az
arcunkon pedig érezzik a kidramlé leveg6t (amennyiben a betegnek van légzése),

f) a légzésvizsgdlat maximum 10 mdasodperc.

5.8 (1) Keringés vizsgdlata;

a) a keringés vizsgalata a nyaki f6 ver&éren (arteria carotis) torténik,

b) ennek helye a nyakon a fejbiccentd izom el6tti arokban van,

d) vizsgdlatkor 3-4 ujjunkat az adamcsutkara (pajzsporc) helyezve oldalra elcsusztatjuk
egészen a fejbiccentd izom el6tti arokig, majd enyhe nyomast gyakorlunk a gerinc iranyaba,
e) egyszerre egy oldalon vizsgalunk,

f) a vizsgalat ideje 10 masodperc,

g) a nyaki féverGér tapintdsa nem egyszer( feladat (veszélyhelyzetben, gyakorlat hidnyaban
gyakran a sajat pulzusunkat érezhetjik az ujjbegylinkon),

h) ezért a keringés meglétének kell elfogadni, ha a betegnek normalis a légzése, ha nyel, vagy
mozog.

6.8 (1) Fizikalis vizsgalat;

a) baleseti sériilés esetén sziikséges lehet az ellatds, mozgatds el6tt a beteg fizikalis
vizsgalata, amely tapintdssal torténik,

b) évatosan felllrél-lefelé haladva attapintjuk az egész testet,

c) oda nem ill6 kiemelkedéseket, dudorokat, beslillyedéseket, oldaliranyl elmozduldsokat,
rendellenes mozgathatdsagot, recseg6-ropogd hangot, fajdalmas teriletet keresiink,

d) ahhoz, hogy megtudjuk vizsgdlni, és az esetleges sériléseket el tudjuk latni, sziikségessé
valhat a felOltozott baleset részleges vagy teljes levetkGztetése,

e) csak a szlikséges mértékig vetkéztessink,

f) mindig az ép oldal fel6l kezdjik a vetkGztetést, és a sériilt oldalon fejezzik be, ugy, hogy
ezt a lehetl legkevesebb mozgatdssal végezziik,

g) az 6ltoztetésnél a sorrend forditott,

h) ha tobb réteg ruha van, azt lehetéleg egyszerre vegyiik le.

MASODIK RESZ

Ill. FEJEZET
UJRAELESZTES

7.8 (1) Az ujraélesztés,a laikus Ujraélesztés (Basic Life Support — BLS) Iépései;
a) biztonsag (a sajat, a jelenlévik és a sériilt biztonsaga),

b) szélitsa meg és ezzel egy id6ben a vallandl razza meg a sériiltet,

c) vizsgdlja meg a légzését (harmas érzékelés),

d) hivjon segitséget,

e) mellkas - kompreszid,

f) befujas,
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g) Ujraélesztés folytatasa.

8.8 (1) Mellkas — kompresszio;

a) két kézfejét ujjainal kulcsolja at, alul Iév6 tenyerének parnas részét (kézt6) helyezze a
mellkas kozépvonaldba, a szegycsont (mellcsont) alsé harmadaba kb. a férfi mellbimbdkkal
egy vonalba,

b) ezt kovetben kezdje el a mellkas lenyomasat (30 db),

c) a lenyomasok mélysége 5, legfeljebb 6 cm legyen (a mellkas keresztmetszetének
egyharmadaig),

d) a lenyomasok titeme 100-120/perc legyen.

9.8 (1) Befujas;

a) amennyiben tanulta, jaratos, van gyakorlata végezzen két befujast,

b) a bajba jutott fejét hajtsa hatra, orrat fogja be, majd egy normal Iégvételnyi (tehdt nem
erdltetett mennyiségl) levegét fujjon a beteg szajaba,

c) a befujast kovetSen arcat forditsa a sériilt mellkasa felé, nézze annak siillyedését, illetve
vegyen friss levegSt, majd fujjon be még egyet.

10.§ (1) Hibak ujraélesztés kozben;

a) a lenyomas tul mély, tul fellletes, tul gyors, tal lassu,

b) gyakori és sulyos hiba, ha nem szilard fellileten végezziik (padldzat),

c) lélegeztetésnél hiba a tul sok, vagy tul kevés befujds, ha mellé megy, nem megfelel6en
hatrahajtott fejnél vagy hirtelen befujasnal a gyomorba daramlik a levegd,

d) ne felejtsiik el, hogy a legnagyobb hibat akkor kovetjik el, ha el sem kezdjik az
Ujraélesztést, hisz ez esetben lehet8séget sem biztositunk a keringés rendezésére.

11.§ (1) AED hasznalata;

a) néhany AED magatdl is bekapcsol, ha kinyitjuk a fedelét,

b) helyezzik fel az elektrédakat a beteg meztelen mellkasara,

c) ritmusanalizis, senki ne érjen a beteghez,

d) sokk javasolt - ,,senki ne érjen a beteghez” — add le a sokkot,

e) sokk leadasa utan kovesd az AED utasitasait,

f) ha sokk nem indokolt, utana is kovesd az AED utasitasait,

g) ha a beteg normalisan kezd |élegezni, helyezd stabil oldalfekvésbe.

12.§ (1) A sériilések elsGsegélye.

(2) Nyilt sériilés;

a) vérzéscsillapitas,

b) sebfertétlenités,

c) kotozés (fedGkotés, nyomadkotés),

d) nyugalomba helyezés (sériilt testrész felpolcolasa),

e) fajdalomcsillapitas,

f) véddoltas (tetanus, orvos).

(3) Zart sériilés (RICE modszer);

R (rest): sporttevékenység megallitasa, nyugalomba helyezés,

| (ice): a sériilés hiitése, jegelése,

C (compression): kotozés, faslizas,

E (elevation): sériilt végtag felpolcoldsa.
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EGYSEGES SZERKEZETBE FOGLALVA
hatalyos: 2022. majus 7. napjatol.

MASODIK KONYV
DOPPINGELLENES SZABALYZAT

I. FEJEZET
PREAMBULUM

A szOvetség célja, hogy a magyar hulldmlovas sportban a doppingellenes tevékenységgelelérije,
hogy a sportagban tevékenységet folytatdé személyek, szervezetek teljes mértékben
mentesek legyenek minden olyan magatartdstél, mely doppingtilalomba ttkozik.

Il. FEJEZET
A SZABALYZAT HATALYA

1.§ (1) Jelen szabalyzat hatdlya kiterjed a hulldmlovas sportagban a szovetség altaligazolt, a
versenyzési engedéllyel rendelkez6 sportoléra, az eltiltds hatdlya alatt allé versenyzére, és az
eltiltas leteltét vagy visszavonulasat kovet6en a versenyszer(i sporttevékenység folytatasat
bejelenté sportoléra (a tovabbiakban egyltt: versenyz6), a szabadidés sportoléra, a
versenyz6 felkészitésében, illetSleg irdnyitasdban résztvevsé sportszakemberekre, egyéb
kozremikodd6kre, valamint a szovetség versenyrendszerében résztvevd sportszervezetekre.
(2) Jelen szabdlyzat rendelkezéseit kell alkalmazni a hazai versenyrendszerben szervezett
versenyekre, tovabba a —nem a Nemzetkozi Surf szovetség (a tovabbiakban:ISA) és az Eurdpai
Hulldamlovas sz6vetség (a tovabbiakban: ESA) altal elrendelt — hazai doppingellenérzésekre.
(3) Az ISA Doppingellenes Szabalyzata cim( szabalyzatat kell alkalmazni az ISA és ESA
versenyekre, valamint az ISA és az ESA altal elrendelt doppingellendrzésekre. Jelen szabalyzat
rendelkezéseit a nemzetkozi ellenérzések soran abban az esetben kell alkalmazni, ahol ezt az
ISA Doppingellenes Szabalyzata kifejezetten elrendeli.

(4) Jelen szabdlyzat alkalmazasa soran is be kell tartani az ISA Doppingellenes Szabalyzata,
valamint a WADA Nemzetkozi Doppingellenes Szabdlyzat azon rendelkezéseit, melyek a
doppingvétség elkovetése esetére tartalmaznak elGirasokat.

(5) Az olimpiai felkészilésben és részvételben érintett versenyz6k, sportszakemberek
kotelesek jelen szabalyzat doppingellenes rendelkezésin tul betartani a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsdg (a tovabbiakban: NOB) és a Magyar Olimpiai Bizottsag (a tovdbbiakban: MOB)
doppingellenes kiilon rendelkezéseit.
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Ill. FEJEZET
A SZOVETSEG KOTELEZETTSEGEI

2.§ (1) A szovetség koteles érvényesiteni a doppingtilalmat, ennek végrehajtdsa érdekében
ellatni kiilondsen az alabbi feladatokat;

a) az ISA Doppingellenes Szabalyzatanak és a tovabbi nemzetkozi kovetelményeknek
megfelel6éen — a hulldmlovas sportdgban a nyilvantartott vizsgdlati csoporthoz tartozé
versenyz6k korének meghatarozasa érdekében — az érintett versenyzd hozzdjarulasa (1.
szamu melléklet) alapjan adatot szolgaltatni a nemzeti doppingellenes szervezet (Hungarian
National Anti-doping Organization, a tovabbiakban: HUNADO) részére,

b) nyilvantartani és a HUNADO rendelkezésére bocsdtani a doppingellenérzés
végrehajtasahoz sziikséges adatokat — kiilonos figyelemmel,

ba) a nyilvantartott vizsgalati csoportba tartozé versenyzdék tartézkoddsi helyére vonatkozd
,Whereabouts” informaciokra,

bb) az adatok kezeléséhez szlikséges, az érintett versenyz6 irdsbeli hozzajaruld nyilatkozatat,
bc) a 18 éven aluli versenyz6k doppingellenGrzéséhez szikséges torvényes képviselGi
hozzajaruldsokat (2. szamu melléklet),

bd) valamennyi versenyz6 és sportszakember azon aldvetési nyilatkozatat, amellyel az
érintettek valamennyi HUNADO Szabdlyzatban rogzitett Ugycsoport tekintetében aldvetik
magukat a Nemzetko6zi Sport Valasztott Birdsag (Court of Arbitration for Sport — CAS), mint
kizarélagos hataskorrel rendelkezd szerv eljarasanak (3. szamu melléklet),

c) a hulldmlovas sportagi jellemzbékre figyelemmel a targyévet megel6z6 év december 1.
napjaig elkésziteni doppingellenes tevékenységének kovetkezd évre vonatkozd programjat,
amely magaban foglalja a felvildgositasi és nevelési, valamint doppingellenérzési tervet is,
tovabba rogziti, hogy a versenyz6nek az adott évben melyik tipusu nyilvantartast kell
vezetnie,

d) doppingellenes feladatai ellatdsanak koordindciéjara, a doppingellenes tevékenységben
részt vevl szervezetekkel valé egylittmikodésre a doppingellenes tevékenységre vonatkozo
szabalyokban jartas kapcsolattarté személyt kijel6lni,

e) minden év januar 15. napjaig a HUNADO és — tdjékoztatasul —a miniszter részéreaz el6z6 évi
doppingellenes tevékenységérdl készitett beszamoldjatmegkiildeni,

f) szlikség szerint versenyen és versenyen kivil doppingellenérzést kezdeményezni, illetéleg
megrendelni,

10 évig megGrizni, az ellen6rzéshez sziikséges adatokat a HUNADO-nak megktldeni,

h) az ISA Doppingellenes Szabalyokban és a WADA Kddexben, valamint a hazai
jogszabdlyokban meghatdrozott kotelezettségeinek, ezen belll az adatszolgaltatasi és
jelentésikotelezettségeinek eleget tenni,

i) az ISA vizsgédlati csoportjdba torténs be-, illet6leg kikerilés tényér6l az érintett
versenyzGket elektronikus levélben tajékoztatni, ennek soran informaciét nydjtani a
szolgaltatni szlkséges adatokrdl (éjszakai szallashely, verseny-, és esemény id6rend,
rendszeres edzéstevékenység helyszine és ideje),
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j) az ISA-t tajékoztatni az edz6taborokban és versenyeken résztvevé versenyz6k személyérdl,
és holléti informacids adatairdl, amennyiben az ISA doppingszabalyzata eldirja,

k) az altala megrendelt doppingellen6rzéseket megfizetni,

I) doppingvétség gyanuja esetén a versenyzs versenyzési engedélyét felfliggeszteni,

m) doppingvétség gyanuja esetén a doppingeljaras lefolytatasaban a Kormanyrendeletben
meghatarozottak szerint részt venni,

n) doppingellenes tevékenysége soran a HUNADO-val egyuttmUkodni,

0) a nem a HUNADO 4ltal kezdeményezett doppingellenérzésekrél értesitia HUNADO-t,

p) az ISA vagy az ESA dltal lefolytatdsra keril6 doppingeljdras meginditasardl és annak
eredményérdl értesitia HUNADO-t, a minisztert és a MOB-ot,

q) szervezni a felvildgositd, neveld, prevencids munkat,

r) felligyelni a WADA, a NOB, az ISA, az ESA, illetve egyéb nemzetkozi szervezet altal el6irt
antidopping oktatdsi programban vald kotelezettség teljesitését, a versenyzd, illetve a
versenyz6t segité személyzet részére elGirt oktatasi kotelezettség vonatkozasaban minden
érintett szdmadra biztositani a sziikséges informacidkat,

s) jelen szabalyzatot, valamint az ISA Doppingszabadlyzatat a szovetség honlapjankdzzétenni, a
doppingellenes szabdlyokrdl a versenyzdéket, sportszakembereket és tagszervezeteit eziton
tajékoztatni.

(2) Az (1) bekezdés d) pontjadban meghatarozott kapcsolattartd személlyel a szOvetségi
kapitdnyok és vezet6edz6k kotelesek a doppingellenes tevékenység sordan mindenben
egyuttmUkodni, a jelen szabalyzat betartdsat a valogatott versenyz6k esetében kiemelten
figyelemmel kisérni, utasitasainak megfelel6en adatot szolgaltatni.

IV. FEJEZET
A VERSENYZO KOTELEZETTSEGEI

3.8 (1) A versenyz6 nem haszndlhat, illetve nem alkalmazhat vagy forgalmazhat — a
mindenkori hatalyos doppinglistat tartalmazd jogszabdlyban meghatarozott - tiltott
teljesitményfokozo szereket, készitményeket és modszereket.

(2) A versenyzl a tisztességes jaték elve alapjan, a doppingmentes felkészilés és versenyzés
Kormanyrendeletben, valamint az ISA Doppingellenes Szabalyzatdban és a nemzetkozi
kovetelményekben meghatarozott el6irdsokat mindenkor kdteles betartani. Ennek keretében
kotelezettsége elkerilni kiilonosen, hogy;

a) tiltott szer keriiljon a szervezetébe,

b) 6 maga, vagy vele 6sszefliggésben mas személy tiltott mddszert alkalmazzon.

(3) Amennyiben a versenyz6 tudomasara jut, hogy mas versenyz6 doppingvétséget
megalapozé magatartast ugy kovet el, hogy azzal mas jogszabalyok elGirasait is megsérti, akkor
az ilyen doppingvétség elkovetését megalapozd magatartast jelentenie kell a HUNADO vagy a
szOvetség részére.

(4) A versenyz6 felel6s a szervezetébdl szarmazd mintdbdl a Kormanyrendelet és avonatkozd
nemzetkozi kovetelmény alapjan kimutatott barmilyen tiltott szer, szarmazék vagy marker
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jelenlétéért, tiltott szer haszndlataért, valamint megkisérelt hasznalataért, vagy tiltott
modszer alkalmazdasdért, vagy megkisérelt alkalmazasaért, fliggetlendl attdl, hogy a jelenlét,
haszndlat, alkalmazas tekintetében legaldabb gondatlansag, vagy a megkisérelt hasznalat,
alkalmazas tekintetében szandékossag terheli-e.

(5) A versenyz6 minden orvosi vizsgalaton gyégyszer addsa, ajanlasa esetén kotelesbejelenteni
sportoléi tevékenységét, tekintettel arra, hogy kizdrdlag olyan gydgyszert kaphat, amely nincs
a doppinglistan. Amennyiben versenyz6 gyégyulasahoz el6zetesen bejelentendd gydgyszer
szlikséges, azt haladéktalanul, 24 6ran beliil koteles a szovetségnek TUE nyomtatvanyon
jelezni, melyet a szovetség koteles harom napon belil a nemzeti doppingellenes
szervezetnek (a tovabbiakban: HUNADO) tovabbitani, majd a HUNADO dontését kovetGen az
ISA-nek, valamint amennyiben az ISA-t6l eltér§, a jelent6s sportesemény szervez6jének
jelezni. A jelentGs sportesemény szervez6jének torténd jelzési kotelezettség aldla versenyz6
abban az esetben mentesil, ha a HUNADO 4ltal jévahagyott gydgyaszati céli mentesség
automatikusan elismerésre kerdil.

(6) Az a versenyzd8, aki orvosilag dokumentalhaté moddon olyan krénikus betegségben
szenved, amely indokolja a doppinglistan szereplé valamely tiltott szer vagy tiltott mddszer
hasznadlatat, gydgydszati céli mentességért folyamodhat a HUNADO-hoz.

(7) A versenyz6 koteles alavetni magat a doppingtilalom betartasanak ellen6rzéséreirdanyuld
vizsgalatnak (doppingvizsgalat).

(8) A versenyzd koteles;

a) a versenyen felhivasra a doppingvizsgalatnak aldvetni magat,

b) versenyen kivil doppingellenérzésre rendelkezésre allni, a tartézkodasi helyérevonatkozd
informdacidkat biztositani, ezen belll az ISA vizsgdlati csoportba ("ISA Testing Pool") tartozé
versenyz6k esetében a szamukra kotelez6en megadandé adatokat az elSirt méddonszolgaltatni,
c) a doppingellenérzési (irlapot a valdésagnak megfelel6 adatokkal kitolteni, ezen belil a
tajékoztatdsi kovetelményeknek eleget tenni,

d) sziikség esetén a gyodgydszati célu mentességhez a bejelentési kotelezettségnek eleget
tenni,

e) valogatott versenyzd esetében —amennyiben arra a szovetség megfeleld felliletetbiztosit —,
a feluleten ,Elektronikus Gydgyszernaplét” vezetni, a Gydgyszernapléhoz a valogatott
keretorvosa, szovetségi kapitanya és sajat edz6je szamara hozzaférést engedélyezni, a
Gyodgyszernaploval 6sszefligg6é adatkezeléshez és hozzaféréshez irasbeli hozzajarulast adni (4.
szamu melléklet),

f) irdsbeli hozzajaruldsat (5. szamu melléklet) adni ahhoz, hogy a szovetség honlapjan
folyamatosan nyilvantartsa és nyilvdnossagra hozza az elvégzett doppingellenGrzéssel
kapcsolatos alabbi adatokat, tovabba ezen adatokat — amennyiben az ellen6rzés nem a
szovetség dltal rendezett edz6taborban vagy versenyen torténik - a szovetség részére a
szakmai igazgaté szamara a doppingvizsgdlati (rlap masolatanak benydjtdsaval a
nyilvantartas és nyilvanossagra hozatala céljabdl megadni;

fa) a versenyzé neve,

fb) a doppingellenérzés idépontja,

fc) a doppingellenérzés tipusa,

g) doppingvétség esetén, amennyiben a versenyz6 kéri a ,B” minta vizsgalatat, ezen vizsgdlat
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koltségeit megfizetni.

(9) A versenyz6 koteles a versenyen kivili id6szakban a szovetség részére pontos és

naprakész adatokat szolgdltatni, a holléti nyilvantartasban rogzitendé valamennyi adatot az

ADAMS rendszerben rogziteni minden negyedévre el6re a targynegyedévet megel6z6

hdnap 15. napjdig. Kotelez6en megadandd adatok;

a) éjszakai szallashely,

b) egy legaldbb 60 perces idésav 05-23 ora kozott, mely idésdvban a versenyz6 a

doppingellenérok rendelkezésére all, barmely helyszinen, amely ellen6rzésre alkalmas,

c) rendszeres tevékenységek (edzéshelyszin és id6pont),

d) verseny- és edzGtabor informacidk

e) utazasi informaciok.

(10) A versenyz6 koteles a WADA, a NOB, az ISA, az ESA, illetve egyéb nemzetkdzi szervezet

altal el6irt antidopping oktatdsi programban eldirt kotelezettségek teljesitésére. A versenyzé

koteles tovabba a HUNADO, a MOB, az MPB vagy a szovetség altalszervezett doppingellenes

felvildgositason, tajékoztaton részt venni.

(11) A hulldamlovas sportdgban a versenyzési engedély megaddsanak feltétele, hogy a

versenyzg, illetGleg torvényes képviselGje a 2.§ (1) bekezdés a) és b), tovabba a 3.§ (8) bekezdés
e) és f) pontjaiban meghatarozott hozzajaruld nyilatkozatokat alairja.

V. FEJEZET
A SPORTSZAKEMBER KOTELEZETTSEGEI

4.8 (1) A sportszakember koteles a tisztességes jaték elve alapjan, a doppingmentes
felkészités és versenyeztetés, Kormanyrendeletben, valamint az ISA Doppingellenes
Szabdlyzataban és a nemzetkozi kovetelményekben meghatarozott elGirasokat mindenkor
betartani, tovabb3;

a) a versenyz6t a doppingellenes elirdsokrol tajékoztatni,

b) a versenyz6t a dopping alkalmazasanak kévetkezményeirél felvilagositani,

c) a versenyz6 kotelezettségeinek teljesitését elGsegiteni,

d) a tudomasara jutd doppingvétséget megalapozd magatartast a szovetségnek jelenteni.
(2) A sportszakember koteles a WADA, a NOB, az ISA, az ESA, illetve egyéb nemzetkozi
szervezet dltal elGirt antidopping oktatasi programban el6irt kotelezettségek teljesitésére,
amennyiben szdmdra a kotelezettség elGirdsra keril. A sportszakember koteles tovabba a
HUNADO, a MOB, az MPB vagy a szovetség altal szervezett doppingellenes felvilagositason,
tajékoztatdn részt venni.
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VI. FEJEZET
A SZOVETSEG TAGSZERVEZETENEK KOTELEZETTSEGEI

5.8 (1) A tagszervezet vagy a szovetség versenyrendszerében szerepld sportszervezet koteles
a Kormdnyrendeletben, valamint az ISA Doppingellenes szabalyzatdban és a nemzetkozi
kovetelményekben meghatarozott eldirdsokat mindenkorbetartani, a vele szerz8déses vagy
tagsagi viszonyban 4ll6 versenyz6k és sportszakemberek fenti kotelezettségeinek teljesitését
el6segiteni, ezen kotelezettségek megszegése, valamint doppingvétség gyanuja esetén a
Szovetséget haladéktalanul értesiteni.

(2) A tagszervezet a vele szerz6déses vagy tagsagi viszonyban allé versenyz6k vagy
sportszakemberek daltal elkovetett, joger6sen megallapitott doppingvétség esetén koteles a
szOvetség részére megtériteni a doppingvétség elkdvetésének versenyid6szakdban a
szovetségnek a versenyz6 vagy a sportszakember felkésziléssel, versenyeztetéssel
osszefliggdraforditasait (kiilondsen az edz6taborok, versenyek koltségei).

VII. FEJEZET
A DOPPINGVETSEG

6.8 (1) Doppingvétséget kovet el a versenyzd, a szabadidds sportold, ha a nemzetkozi
kovetelményekben foglaltakra is figyelemmel;

a) a testébdl szarmazdé mintaban,

aa) - azon szerek kivételével, amelyek tekintetében a tiltdlista egyedi mennyiségi hatarérték
eléréséhez vagy meghaladdsdhoz koti a doppingvétség megallapitdsat - barmilyen
mennyiségben jelen van a tiltdlistan szerepl6 tiltott szer, annak szarmazéka vagy markerje,
ab) - a tiltdlista szerint egyedi mennyiségi hatarérték eléréséhez vagy meghaladasahoz kotott
doppingvétség esetén - a tiltélista szerinti egyedi mennyiségi hatarértéket eléri vagy
meghaladja a tiltott szer, annak szarmazéka vagy markerje,

b) a tiltdlistan szerepld tiltott szert hasznal, vagy tiltott mddszert alkalmaz - fliggetlentilannak
sikerességétdl -, vagy a hasznalatot, alkalmazast megkisérli,

c) a mintaszolgdltatast elkerili, vagy a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megfelel6
indokolas hianyaban - azt kévetéen, hogy arrél szabalyszer( értesitést kapott - megtagadja
vagyelmulasztja, tovabbd, ha a mintavétel rendjét nem tartja be, vagy a mintavételt egyéb
maodon akadalyozza,

d) a versenyen kiviili vizsgalat céljabdl torténd rendelkezésre allasra vonatkozo elGirdasokat -
ideértve a tartdzkodasi helyre elGirt informacidk benyujtasat, és a vonatkozd nemzetkozi
szabvanyban el6irtak szerint bejelentett mintavétel kihagyasat - 12 hdonapon belil legalabb
harom esetben barmely formaban megsérti,

e) a doppingellen6rzést manipuldlja, vagy azt megkisérli, kiilondsen, ha a doppingellendrt
szandékosan akaddalyozza, vagy azt megkisérli, megtéveszti a doppingellenes tevékenységben
részt vevl szervezetek képviselGit, vagy befolyasolja a doppingellendrzés soran a vonatkozé
nemzetkozi kovetelmény alapjan hivatalosan részt vevé személyeket, vagy azt megkisérli,
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f) versenyidGszakban barmilyen tiltott szert vagy tiltott mddszert birtokol, vagy versenyen
kivili id6szakban barmilyen, versenyidészakon kivil tiltott szert vagy tiltott mddszert
birtokol, kivéve, ha igazolja, hogy a birtoklassal érintett szer, mddszer vonatkozasaban
gydgyaszati célu mentességet élvez, vagy mas elfogadhatd, elsGsorban egészségligyi okokra
visszavezethet6 indokolast ad,

g) tiltott szert vagy tiltott mddszert, vagy tiltott mddszer felhasznaldsdra alkalmas eszkozt
vagy tiltott modszer felhaszndldsa elsajatitasanak, alkalmazdsanak leirdsat jogosulatlanul
el6dllitja, kidolgozza, megszerzi, értékesiti, barmely mas formaban versenyz6,
sportszakember vagy mas személy részére atadja, mds formaban megismerteti, szallitja,
terjeszti, vagy barmilyen formaban hozzaférhet6vé teszi, vagy ezeket megkisérli,

h) versenyidG6szakban mds versenyz6nek barmilyen tiltott szert bead, vagy barmilyen tiltott
modszert, a tiltott moddszer felhasznaldsara alkalmas eszkozt vagy tiltott moddszer
felhasznaldsa elsajatitdsanak, alkalmazdsdnak leirdsat mas versenyzével Osszefliggésben
alkalmazza, vagy versenyen kivili id6szakban mas versenyzének versenyidészakon kivil tiltott
szert bead, vagy tiltott mddszert, a tiltott mdodszer felhasznaldsdra alkalmas eszkozt vagy
tiltott mdédszer felhasznaldsa elsajatitdsanak, alkalmazdsdnak leirdsdt mas versenyzével
Osszefliggésben alkalmazza, ezekhez vagy ezek leplezéséhez segitséget nyujt, ezekben
kozremikodik, vagy ezeket megkisérli.

i) doppingvétség elkdvetésében vagy annak kisérletében, vagy a Kormanyrendelet 31.

§ (1)-(3) bekezdése rendelkezéseinek mas személy altali megsértésében kozremdlkodik, azt
0sztonzi, ahhoz vagy annak leplezéséhez segitséget nyujt, vagy ezek elkdvetésére rabir, vagy
ezek elkovetésével dsszefliggésben barmely mas tipusu szandékos cselekményt valdsit meg,
vagy azt megkisérli,

j) eltiltds hatdlya alatt 4all6 vagy olyan sportszakemberrel valdsit meg sportszakmai
egylUttm(ikodést vagy azt leplezi, akit - olyan magatartds miatt, ami doppingvétségnek
mindsul blntet6eljaras vagy fegyelmi eljaras eredményeként elitéltek vagy foglalkozasanak
gyakorlasatdl eltiltottak, valamint az eljdré doppingbizottsag megallapitja, hogy a
versenyz6nek vagy a szabadid8s sportoldnak tudomasa volt a sportszakember eltiltasardl,

k) valamely eljaras meginditasanak alapjaul szolgdlé bejelentés megakadalyozdsaérdekében
fenyegetést vagy megfélemlitést alkalmaz, vagy olyan mas tevékenységet végez, amelynek
célja, hogy a WADA, a doppingellenes szervezet, hatdsagi vagy szakmai felligyeletiszervek, a
doppingeljards soran eljaré bizottsdg, a WADA-val vagy a doppingellenes szervezettel
egylUttm(ikodé személy ne szerezzen tudomadst valamely feltételezettdoppingvétséggel vagy
egyéb, kiilonosen etikai vagy fegyelmi szabaly megsértésével kapcsolatos informaciérél, vagy
velik szemben erdszakot, fenyegetést, megfélemlitést vagy mas hatranyos
jogkdvetkezményt alkalmaz.

(2) Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha a nemzetkozi kovetelményekben
foglaltakra is figyelemmel,

a) versenyidGszakban a versenyz6vel Osszefliggésben barmilyen tiltott szert vagy tiltott
modszert birtokol vagy azzal rendelkezik, vagy versenyen kivili idészakban barmilyen,
versenyid@szakon kivil tiltott szert vagy tiltott mddszert a versenyz6vel Osszefliggésben
birtokol vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha igazolja, hogy a birtoklassal, rendelkezéssel érintett
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szer, modszer vonatkozdsaban a versenyz6 gydgyaszati céli mentességet élvez, vagy mas
elfogadhatd, els6sorban egészségligyi okokra visszavezethet6 indokoldst ad,

b) versenyiddszakban versenyzének barmilyen tiltott szert bead, vagy barmilyen tiltott
modszert, a tiltott moddszer felhasznaldsdra alkalmas eszkoézt vagy tiltott moddszer
felhasznaldsa elsajatitasanak, alkalmazasanak leirdsat a versenyzével Osszefliggésben
alkalmazza, vagy versenyen kivili idészakban versenyzének versenyid&szakon kivil tiltott
szert bead, vagy tiltott mddszert, a tiltott mdodszer felhasznaldsdra alkalmas eszkozt vagy
tiltott moddszer felhaszndldsa elsajatitdsanak, alkalmazasanak leirasat versenyzével
Osszefliggésben alkalmazza, tiltott szert vagy tiltott moddszert, vagy tiltott mddszer
felhasznaldsdra alkalmas eszkozt, vagy tiltott mddszer felhaszndlasa elsajatitdsanak,
alkalmazasanak leirasat jogosulatlanul eléallitja, kidolgozza, megszerezi, értékesiti, barmely
mas formaban versenyz6, mas sportszakember vagy harmadik személy részére atadja, mas
formdban megismerteti, szdllitja, terjeszti, vagy barmilyen formaban hozzaférhetévé teszi,

c) a b) pontban meghatarozott doppingvétségek elkbvetéséhez segitséget nyujt, abban
koézrem(kodik vagy ezeket megkisérli,

d) a doppingellen6rzést manipuldlja vagy azt megkisérli, kiléondsen, ha a doppingellenért
szandékosan akadalyozza, vagy azt megkisérli, megtéveszti a doppingellenes tevékenységben
részt vevl szervezetek képviselGit, vagy befolydsolja a doppingellenérzés soran a vonatkozd
nemzetkozi kovetelmény alapjan hivatalosan részt vevé személyeket, vagy azt megkisérli,

e) tudomasdra jut, hogy a versenyz6 doppingol, vagy valaki a versenyzének a doppingolashoz
segitséget nyUjt, és ezt nem jelenti be a szovetségnek és a HUNADO-nak.

(3) Doppingvétséget kovet el az egyéb kozrem(ikods, ha a nemzetkdzi kdvetelményekben
foglaltakra is figyelemmel;

a) a doppingellenérzést manipulalja, vagy azt megkisérli, kiilondsen, ha a doppingellenért
szandékosan akaddlyozza, vagy azt megkisérli, megtéveszti a doppingellenes tevékenységben
részt vevl szervezetek képviselGit, vagy befolydsolja a doppingellendrzés soran a vonatkozé
nemzetkozi kévetelmény alapjan hivatalosan részt vevé személyeket, vagy azt megkisérli,

b) tiltott szert vagy tiltott mddszert, vagy tiltott mdédszer felhaszndlasara alkalmas eszkozt
vagy tiltott mddszer felhaszndlasa elsajatitdsanak, alkalmazdsanak leirasat jogosulatlanul
elGallitja, kidolgozza, megszerzi, értékesiti, barmely mas formaban versenyzé,
sportszakember vagy mas személy részére atadja, mas formdban megismerteti, szallitja,
terjeszti, vagy barmilyen formaban hozzaférhet6vé teszi, vagy ezeket megkisérli,

c) versenyid6szakban mas versenyzének barmilyen tiltott szert bead, vagy barmilyen tiltott
modszert, a tiltott moddszer felhasznaldsdra alkalmas eszkdzt vagy tiltott mdédszer
felhasznaldsa elsajatitasanak, alkalmazdsanak leirdsat mas versenyz6vel Osszefiiggésben
alkalmazza, vagy versenyen kivili id6szakban mas versenyz6nek versenyiddszakon kiviil
tiltott szert bead, vagy tiltott mddszert, a tiltott mddszer felhasznalasaraalkalmas eszkozt vagy
tiltott mddszer felhasznaldsa elsajatitdsanak, alkalmazasanak leirdsdt mas versenyzével
Osszefliggésben alkalmazza, ezekhez vagy ezek leplezéséhez segitséget nyujt, ezekben
kozremukodik, vagy ezeket megkisérli,

d) doppingvétség elkovetésében vagy annak kisérletében, vagy az eltiltas hatalya alatt allo
személyre vonatkozé elGirasok mas személy altali megsértésében kdozremiikodik, aztdsztonzi,
ahhoz vagy annak leplezéséhez segitséget nyujt, vagy ezek elkOvetésére rabir, vagy ezek
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elkovetésével dsszefliggésben barmely mas tipusu szandékos cselekményt valdsit meg, vagy
azt megkisérli,

e) eltiltds hatalya alatt all6 vagy olyan sportszakemberrel valdsit meg sportszakmai
egylUttm(ikodést vagy azt leplezi, akit - olyan magatartdas miatt, ami doppingvétségnek
mindsul blntet8eljaras vagy fegyelmi eljaras eredményeként elitéltek vagy foglalkozasanak
gyakorldsatol eltiltottdk, valamint az eljar6 doppingbizottsag megallapitja, hogy a
versenyzének vagy a szabadid8s sportoldnak tudomasa volt a sportszakember eltiltasarol,

f) valamely eljaras meginditasanak alapjaul szolgald bejelentés megakadalyozasa érdekében
fenyegetést vagy megfélemlitést alkalmaz, vagy olyan mas tevékenységet végez, amelynek
célja, hogy a WADA, a doppingellenes szervezet, hatdsagi vagy szakmai felligyeletiszervek, a
doppingeljards sordn eljaré bizottsdg, a WADA-val vagy a doppingellenes szervezettel
egyUttmikods személy ne szerezzen tudomast valamely feltételezettdoppingvétséggel vagy
egyéb, kiilondsen etikai vagy fegyelmi szabdly megsértésével kapcsolatos informacioérdl, vagy
velik szemben erGszakot, fenyegetést, megfélemlitést vagy mas hatranyos
jogkdvetkezményt alkalmaz.

VIII. FEJEZET
A DOPPINGELLENORZESRE VONATKOZO ALTALANOS RENDELKEZESEK

7.8 (1) A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellenérzés) lehet el6re bejelentett vagy
bejelentés nélkiili, és kiterjed minden - versenyengedéllyel rendelkezé - versenyzére.

(2) Ellendrzés tarthatd sportrendezvényen, a versenyrendszerben szervezett versenyen és
versenyen kivili id6szakban. Az ellen6érzést akkor is el kell végezni, ha a versenyz6 a
versenytdl visszalép, tovabba ha a verseny el6tt vagy a versenyen megsériil.

(3) Az ellen6rzés elrendelésére az ISA, az ESA, a WADA, a HUNADO, tovdbbda a szovetség
jogosult. A szovetség koteles ellen6rzést elrendelni legaldbb minden versenyszezon
meghatdrozé nemzetkdzi versenyére valogatoé felndtt versenyen.

(4) Az ellenGrzést a versenyzdé emberi méltdsaghoz f(iz6d6 jogainak tiszteletben tartdsaval
kell elvégezni.

(5) Versenyen az ellen6rzéshez és a mintavételhez sziikséges elkilonitett helyiséget, a
Kormdanyrendeletben meghatdrozott személyi és targyi feltételeket — be nem jelentett
ellen6rzés esetén is — a verseny szervezdje koteles biztositani. A HUNADO altal elrendelt
minden mas ellendrzés esetén az elkilonitett helyiséget a sz6vetség, a tovabbi személyi és
targyi feltételeketa HUNADO biztositja.

(6) A feltételek meglétét a verseny szervezGjének kijeldlt képviselGje a verseny el6tt
ellenérzi. Ha a verseny a személyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthatd meg, az
ebbdl eredd tobbletkoltségeket a mulaszto fél viseli.

(7) Ha az ellenérzés versenyen kivili id6szakban torténik, és nem tartozik az (5) bekezdésben
meghatarozott ellendrzések kozé, akkor az elkiilonitett helyiség biztositasa a sportszervezet
kotelezettsége.

(8) Az ellenbrzés koltségeit az ellendrzést elrendel6 vagy az azt megrendel§ szervezet viseli a
Kormanyrendeletben és a nemzetkézi szabalyokban meghatarozott mdédon.
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(9) Az ellenGrzés vizelet-mintavétellel vagy vérmintavétellel torténik. A vérmintavételaz ISA
Doppingellenes Szabalyzata alapjan torténik. Amennyiben a vérmintavételre versenyenkerdil
sor, a versenyz6 az adott versenyen az utolsé versenyszama utdn kotelezheté a
vérmintavételen torténd megjelenésre. A vérmintavételt orvos vagy szakasszisztens
végezheti a vérvételre vonatkozd elGirasok betartasaval.

(10) Az ellen6rzésre egyebekben a Kormanyrendelet 2. szama mellékletében meghatarozott
elGirasokat, valamint az ISA és a WADA vonatkozd rendelkezéseit kell alkalmazni.

IX. FEJEZET
AZ ELOZETES FELULVIZSGALATI ELJARAS ES A DOPPINGELJARAS

8.§ (1) Az el6zetes felllvizsgdlati eljarast és a doppingeljarast a Kormanyrendeletben
meghatdrozott médon a HUNADO folytatja le.

(2) Az elGzetes felllvizsgdlati eljarasban, a Kormdnyrendeletben a szovetség részére
meghatarozott kdzrem(ikodési kotelezettséget a szakmai igazgatd vagy az altala kijelolt
személy teljesiti.

(3) A szovetség koteles a HUNADO értesitésének kézhezvételét kovetéen haladéktalanul, de
legkés6bb 2 napon beliil az eljards ala vont versenyzd versenyzési engedélyétfelfliggeszteni. A
versenyzé a ,,B” minta analizisét 48 oran beliil kérheti irasban a HUNADO-hoz cimzett
nyilatkozatban.

(4) A doppingeljaras lefolytatdsara a HUNADO 4ltal létrehozandd doppingbizottsagba és a
dopping fellebbviteli bizottsagba a szovetség képvisel§jét a szovetség elndksége delegaljaa
Kormanyrendeletben meghatarozott el6irdsok alapjan.

X. FEJEZET
A VERSENYIDOSZAKBAN TORTENO DOPPINGELLENORZESSEL GSSZEFUGGO
KULONGOS RENDELKEZESEK

9.§ (1) A versenyidGszakban torténé mintavétel eredményeként szolgdltatott pozitiv minta,
valamint mas, doppingvétséget megalapozd magatartas elkovetése esetén a szovetség
doppingeljarads lefolytatasatdl fuggetlentl az adott sporteseményen, tovabbad - a (2)
bekezdésben meghatarozott kivétellel - valamennyi egyéb, a pozitiv minta szolgaltatasanak,
valamint mas, doppingvétséget megalapozd magatartds elkovetésének napjatédl a
versenyengedély felfliggesztésének napjaig vagy az eltiltds megkezdéséig a versenyzd
részvételével szervezett versenyen elért eredményeket megsemmisiti. Amennyiben a
versenyz6 a sporteredmény eléréséért dijazdst vagy egyéb juttatdst, elismerést kapott,
azokat koteles visszaszolgaltatni.

(2) Ha a versenyz6 a doppingeljards lefolytatdsat megel6z6en a szovetség felé igazolja,hogy a
doppingvétséget megalapozd magatartas elkovetése tekintetében még gondatlansag sem
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terheli, akkor mas versenyen elért eredményei nem semmisitheték meg, kivéve, ha az
elkdvetett doppingvétség nagy valdszinliség szerint hatdssal volt a tobbi versenyen elért
eredményeire.

(3) Ha meghatdrozott versennyel kapcsolatban a szovetség pdros vagy négyes hajo barmelyik
tagjat értesiti doppingvétség gyanujardl, akkor a hajoegység valamennyi tagjat célzott
vizsgalatnak vetik ala.

(4) Ha a célzott vizsgdlat eredményeként megadllapitdsra keril, hogy a hajéegység tagjaikozil
egy versenyz6 doppingvétséget kovetett el, doppingeljaras lefolytatdsa nélkal a
hajéegységnek a versenyen elért eredményét megsemmisiti.

XI. FEJEZET
A BUNTETESEK

10.§ (1) Az eljard doppingbizottsag, illetve dopping fellebbviteli bizottsag a tiltélista, valamint
a doppingolds koriulményeinek figyelembevételével - a (2) bekezdésben meghatdrozott
kivétellel, a 12. §-ban foglaltakra is figyelemmel - a versenyzére, az e §-ban meghatarozott
eltérésekkel a szabadid6s sportoléra, valamint a 6. § (3) bekezdésében meghatdrozott
doppingvétségek esetén az egyéb kdozremiikdddre az aldbbi blintetéseket szabhatja ki;

a) a 6. § (1) bekezdés a), b), és f) pontjdban meghatdrozott doppingvétségek els6 alkalommal
torténd elkovetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szOvetség
versenynaptaraban egyébként szerepl6 versenyen, és a tagszervezet, szbvetség altal
szervezettedzésen, edzGtdborban valé részvételtdl eltiltas,

aa) az ab) alpontban meghatdrozott esetek kivételével 2 év id6tartamra,

ab) 4 év idGtartamra amennyiben a doppingvétség nem meghatarozott szert vagy
meghatarozott maddszert érint és a versenyz6 nem tudja bizonyitani, hogy nem terheli
szandékossag, vagy a doppingvétség meghatdrozott szert vagy meghatdrozott mddszert
érint, és a doppingellenes szervezet bizonyitja, hogy a versenyz6t szandékossag terheli a
doppingvétség elkovetésében,

b) a 6. § (1) bekezdés c) és e) pontjdban meghatdrozott doppingvétségek elsé alkalommal
torténé elkovetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy sportszovetség,
sportszervezet versenynaptardban egyébként szerepl6 versenyen, és sportszervezet,
szovetség daltal szervezett edzésen, edz6tdborban vald részvételtdl eltiltas,

ba) a bb) alpontban meghatarozott esetek kivételével 4 év id6tartamra,

bb) 2 év id6tartamra, ha a versenyz6 bizonyitja, hogy a mintaszolgdltatas elmulasztdsa
esetében nem terheli szandékossag,

bc) a vétkesség mértékétdl figgben 2 évtdl 4 évig terjedd id6tartamra, ha a versenyz6 vagy
az egyéb kozrem(kodd olyan rendkivili korilményre hivatkozik, amely az eltiltasi idészak
mérséklését indokolja,

bd) a vétkesség mértékétdl figgben legfeljebb 2 év id6tartamra védett személy vagy
szabadidds sportold esetén azzal, hogy a bilintetés legalabb megrovas,
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c) a 6. § (1) bekezdés d) pontjaban meghatarozott doppingvétség elsé alkalommaltorténd
elkdvetése esetén - amennyiben a versenyzé 12 hdnapon beliil legaldbb 3 esetben tanusitja
az ott meghatdrozott magatartast - a versenyrendszerben szervezett, vagy a szovetség
versenynaptaraban egyébként szerepl6 versenyen, és a tagszervezet, szOvetség altal
szervezettedzésen, edzGtaborban vald részvételtdl eltiltas,

ca) a cb) alpontban meghatarozott kivétellel legalabb 2 év id6tartamra,

cb) a sportold szandékossaganak mértékétdl fliggben legalabb 1 év id6tartamra,

d) a 6. § (1) bekezdés g)-h) pontjaban meghatarozott doppingvétség elsé alkalommal torténé
elkovetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szOvetség versenynaptdrdban
egyébként szerepl6 versenyen, és a tagszervezet, szovetség altal szervezettaltal szervezett
edzésen, edzGtaborban vald részvételtdl eltiltas 4 évtél végleges idGtartamra. Haa versenyz6 a
6. § (1) bekezdés g)-h) pontjdban meghatdrozott doppingvétséget védett személy
felhasznaldsdval koveti el a tiltdlista szerinti meghatdrozott szerek kozott nem szerepld
egyéb tiltott szerrel, az eltiltas végleges,

e) a 6. § (1) bekezdés i) pontjaban meghatdrozott doppingvétség elsé alkalommal torténd
elkovetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szOvetség versenynaptdraban
egyébként szerepl§ versenyen, és a tagszervezet, szOvetség altal szervezett edzésen,
edz6tdborban vald részvételtdl eltiltas 2 évtdl végleges idGtartamra,

f) a 6. § (1) bekezdés j) pontjdban meghatarozott doppingvétség elsé alkalommal torténd
elkovetése esetén versenyrendszerben szervezett, vagy a szOvetség versenynaptdrdban
egyébként szerepl6 versenyen, és a tagszervezet, szovetség altal szervezett edzésen,
edz6taborban vald részvételtdl eltiltds 1 évtdl 2 éves id6tartamra,

g) a 6. § (1) bekezdés k) pontjaban meghatarozott doppingvétség elsé alkalommal torténd
elkovetése esetén az elkovetett vétség sulyossagatol fliggbden versenyrendszerben
szervezett, vagy a szOvetség versenynaptdraban egyébként szereplé versenyen, és a
tagszervezet, szovetség dltal szervezett edzésen, edz6tdborban vald részvételtdl eltiltas 2
évtblvégleges id6tartamra.

(2) Az (1) bekezdés cb) alpontja nem alkalmazhatd, ha a versenyz6 a tartézkodasi helyre
el8irt informacidkat a mintavételre vald kijel6lést megel6z6en olyan id6pontban valtoztatja
meg, ami a mintavétel elkerilését szolgalja vagy a mintavétel céljdbdl vald elérhetGségét
egyébként lehetetlenné teszi.

(3) A 6.8§ (1) bekezdés a), b) és f) pontjdban meghatarozott doppingvétség fligg6séget okozd
szer kivételével meghatarozott szerrel, meghatdrozott mddszerrel vagy szennyezG6dést
tartalmazé termékkel 6sszefliggésben vald elkdvetése esetén - ha a versenyz6 igazolni tudja,
hogy ezzel kapcsolatban nem terheli szandékossdg - a blintetés elsé alkalommal legalabb
megrovas vagy versenyrendszerben szervezett, vagy a szOvetség versenynaptaraban
egyébként szerepl6 versenyen, és a tagszervezet, szovetség altal szervezett edzésen,
edz6taborban vald részvételtdl legfeljebb 2 év id6tartamu eltiltds. A védett személy altal
elkdvetett doppingvétség kivételével a 6. § (1) bekezdés a) pontja szerinti doppingvétség
elkovetése esetén a bilintetés enyhitésének - a szandékossag hianyanak igazolasa melletti -
tovabbi feltétele, hogy a versenyz$ igazolja, hogy a tiltott szer milyen mddon kerilt a
szervezetébe.
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(4) Az (1) bekezdés a) pontjaban foglaltaktdl eltéréen, ha a doppingvétséget fliggdséget
okozd szerrel kovették el, és;

a) a versenyzd bizonyitja, hogy a fliggéséget okozd szer hasznalata versenyidGszakon kiviil
tortént, és nem fliggott 6ssze a sportteljesitmény névelésének szandékaval, az eltiltds hossza
3 hdnap, amely 1 hénapra csokkenthetd, ha a versenyzG vagy az egyéb kozrem(ikodo teljesiti
a doppingellenérzésért felel6s doppingellenes szervezet altal jévahagyott, a fliggéségezokozd
szerekkel kapcsolatos kezelési programot, azonban az eltiltds id6tartama a 12. § alapjan
tovabb nem csokkenthet6, és az eltiltas nem mell6zhet6,

b) hasznalatdra vagy birtoklasara versenyidGszakon belil kerilt sor, és a versenyzd vagy az
egyéb kozrem(ikod6é bizonyitja, hogy a haszndlat vagy birtokldas nem fliggbtt Ossze a
sportteljesitmény novelésének szandékdval, akkor a haszndlat vagy birtoklas nem mindgsiil
szandékosnak az (1) bekezdés a) pontja alkalmazdasdban, valamint nem eredményezi az (5)
bekezdés szerinti sulyosité koriilmény megallapitasat.

(5) Ha a 6. § (1) bekezdés a)-e), g) és j) pontja szerinti doppingvétség elkovetése esetén olyan
sulyositd koérulmény fenndlldasa allapithatdé meg, amely indokolja az (1) bekezdésben
foglaltaknal hosszabb eltiltasi id6szak kiszabasat, az eltiltdsi id6szak a vétség sulyossagatol és
sulyositd koriilménytdl fliggben legfeljebb 2 évvel novelhetd, kivéve, ha a versenyz6 vagy az
egyéb kozrem(ikodo bizonyitja, hogy a doppingvétség elkbvetése nem volt szandékos.

(6) A versenyzbre az eltiltas blintetés mellett;

a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbdl legfeljebb 2 év id6tartamu kizdrdsbiintetés,

b) a szOvetség altal adott kedvezmények legfeljebb 1 év id6tartamra tortén6megvonasa,

c) legfeljebb a hivatasos versenyz6 sporttevékenységb6l szarmazd el6z6 évi nettd
atlagjovedelmének tizenkett6 havi 6sszegét meg nem haladd pénzblintetés szabhaté ki.

(7) A versenyzd és a szabadid@s sportold részére az (1), (3), (4) és (5) bekezdésekszerinti
doppingbiintetések idétartama alatt nem allithaté ki versenyengedély.

(8) Ha a védett személy vagy a szabadidds sportolé nem fliggéséget okozd szerrel kovet el
doppingvétséget, és a bizonyitani tudja, hogy nem terheli szdndékossag, a blintetés a
vétkességtdl fliggben legalabb megrovas, legfeljebb 2 év id6tartamu eltiltas.

11.§ (1) Az eljaro doppingbizottsag, illetve dopping fellebbviteli bizottsag a tiltdlista, valamint
a doppingolds korulményeinek figyelembevételével - a (3) bekezdésben meghatdrozott
kivétellel, a 12. §-ban foglaltakra is figyelemmel - a sportszakemberre az aldbbiblintetéseket
szabhatja ki;

a) a 6. § (2) bekezdés a) és d) pontjdban meghatarozott doppingvétség elsé alkalommal
torténd elkovetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtéleltiltas 2 év
id6tartamra,

b) a 6. § (2) bekezdés b)-c) és e) pontjdban meghatarozott doppingvétségek elsé alkalommal
torténd elkovetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtdl eltiltas 4
évtél végleges id6tartamra.

(2) Ha a sportszakember a 6. § (2) bekezdés b)-c) és e) pontjdban meghatdrozott
doppingvétséget védett személy felhasznaldsdval a tiltdlista szerinti meghatarozott szerek
kozott nem szerepl6 egyéb tiltott szerrel koveti el, a sportszakmai tevékenységben torténé
részvételtdl végleg el kell tiltani.
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(3) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 10. § (3) bekezdésében meghatarozottakkal
Osszefliggésben koveti el, és igazolni tudja, hogy ezzel kapcsolatban nem terheli
szandékossag, a biintetés elsé alkalommal legaldabb megrovas vagy legfeljebb a sportszakmai
tevékenységben vald részvételtél 2 év idGtartamd eltiltas.

(4) A sportszakemberre az eltiltas biintetés mellett;

a) a szOvetség dltal adott kedvezmények legfeljebb 1 év idétartamra torténémegvonasa,
b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységébdll szdrmazéd el6z6 évi nettd
atlagjovedelmének tizenkét havi 6sszegét meg nem haladd pénzbiintetés szabhatd ki.

12.§ (1) Amatér versenyzére vagy ingyenes megbizasi szerz6dés alapjan tevékenykedd
sportszakemberre pénzbilintetés nem szabhaté ki.

(2) A versenyzére, sportszakemberre kiszabott pénzbiintetést a Szovetségnél kell befizetni. A
szOvetség a pénzbiintetést koteles sportagaban a doppingellenes tevékenységre forditani.
(3) Ha a versenyzd a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem terheli a
doppingvétség elkdvetésében, vele szemben az egyébként meghatdrozott eltiltds blintetés
nem alkalmazhaté. A 6. § (1) bekezdés a) pontja szerinti doppingvétség elkovetése esetén - a
védett személy 3ltal elkdvetett doppingvétség kivételével - az eltiltds mellGzésének tovabbi
feltétele, hogy a versenyz6 igazolja, hogy a tiltott szer milyen mddon keriilt a szervezetébe.
Az eltiltas e rendelkezés szerinti mell6zése esetén a doppingeljaras alapjaul szolgdld
doppingvétség nem vehetd figyelembe az eljaré doppingbizottsag, illetve dopping
fellebbviteli bizottsag részérél a Kormanyrendelet 28-29.§-ainak alkalmazasakor.

(4) Ha a versenyzd - a 10. § (3) bekezdésében meghatdrozottak kivételével - a doppingeljaras
soran bizonyitja, hogy nem terheli szdndékossag a doppingvétség elkovetésében, vele
szemben az egyébként alkalmazandd eltiltas csokkenthetd, de nem lehet kevesebb az eltiltas
id6tartamanak felénél. Ha az egyébként alkalmazandd eltiltas végleges, akkor az eltiltas e
rendelkezés szerinti csokkentett id6tartama legaldbb 8 év. A 6. § (1) bekezdés

a) pontja szerinti doppingvétség elkovetése esetén az eltiltds csokkentésének tovabbi
feltétele,hogy a versenyz6 igazolja, hogy a tiltott szer milyen mddon keriilt a szervezetébe.
(5) A sportszakember altal elkovetett 6. § (2) bekezdés a) pontja szerinti doppingvétség
tekintetében a (2) bekezdésben meghatdrozottakat megfeleléen alkalmazni kell.

(6) Ha a versenyz6 vagy a sportszakember;

a) a doppingeljaras sordn vagy az eltiltdas hatdlya alatt érdemben kozrem(ikodik mas
versenyzG, vagy sportszakember doppingvétségének a felderitésében, vagy bizonyitasaban,
b) érdemi kozremikodést tanusit egy doppingellenes szervezet, hatdsagi vagy szakmai
fellgyeleti szerv iranyaba, amely eredményeként a WADA eljarast indit a WADA Szabdlyzat,
nemzetkozi kdvetelmény vagy technikai dokumentum megszegése miatt, vagy

c) érdemi kozremiikodést tanusit egy doppingellenes szervezet, hatdsagi vagy szakmai
felGgyeleti szerv irdnyaba, amely eredményeként mas altal elkdvetett, doppingvétségnek
nem mindsilé blncselekmény vagy szakmai, illetve etikai szabdly megszegése keril
megallapitasra, velik szemben a masodfokd hatdrozat meghozatalat vagy a fellebbezési
id6 lejartat megel6z6en, valamint - a vonatkozd nemzetkozi kdvetelményben foglaltakra is
figyelemmel -a masodfoku hatarozat meghozatalat vagy a fellebbezési idé lejartat kdvetGen
az egyébként alkalmazandd eltiltas id6tartama felfliggeszthetd, de a felfliggesztett idGtartam
nem lehet hosszabb az eltiltas id6tartamdnak haromnegyedénél. Ha az eltiltas id6tartama

Oldal 30/ 40



végleges, a fel nem fliggesztett bilintetés nem lehet kevesebb 8 évnél. Ha az eltiltasi id6szak
felfliggesztése alapjaul szolgdld feltétel nem teljesil, az eljaré doppingbizottsag, illetve
dopping fellebbviteli bizottsdg elrendeli az egyébként alkalmazandé eltiltasi id6szak teljes
id6tartamanak letoltését.

(7) Az érdemi kozremUkodést nyujtani kivand versenyz6 vagy sportszakember kérésére a
doppingellenes szervezet biztositja, hogy a versenyz vagy a sportszakember altal atadott
informdacidk a késébbiekben nem haszndlhatdak fel ellene.

(8) A masodfoku hatarozatot vagy a fellebbezésre rendelkezésre all6 id6 lejartat kovetben a
doppingellenes szervezet az egyébként alkalmazandé eltiltast kizardlag a WADA és az érintett
nemzetkozi szovetség jovahagyasat kovetGen fliggeszti fel.

(9) Amennyiben a versenyz6 vagy a sportszakember a doppingvétség elkdvetésérdl szélo
értesitést megel6z6en beismeri olyan doppingvétség elkdvetését, amely mas mdédon nem
bizonyithaté, a versenyz6vel és a sportszakemberrel szemben egyébként alkalmazandé
eltiltasidGtartama csokkenthetd, de nem lehet kevesebb az eltiltds id6tartamanak felénél.
(10) Ha a doppingellenes szervezet a versenyz6t vagy a sportszakembert arrél értesiti, hogy
ellene doppingvétség gyanuja merult fel, amely 4 éves vagy anndl hosszabb id6tartamu
eltiltdssal bintetheté - ideértve az eltiltds id6tartamat noveld sulyosité korilmény
alkalmazasat is -, és a versenyz6 vagy a sportszakember a doppingvétség elkbvetését a
doppingellenes szervezet szabalyszer( értesitését kovet6 legkésébb 20 napon beliil elismeri,
és az eltiltds id6tartamat elfogadja, a doppingellenes szervezet a kiszabott eltiltas
id6tartamat 1 évvelcsokkentheti azzal, hogy az eltiltasi id6szak tovabbi csokkentésére nincs
lehet6ség.

(11) Ha a versenyz6 vagy a sportszakember a doppingvétséget a (8) bekezdésben foglalt
kovetelményektdl eltéréen ismeri be, és a doppingvétséghez kapcsoldddkdvetkezményeket
elfogadja, a versenyz6 vagy a sportszakember vétkességétél és a beismerés id6pontjatdl
figgben az eltiltas id6tartama csokkenthetd, valamint az eltiltasi id6szak kezdeteként a
mintavétel napja vagy a mintavételhez nem kothet6 doppingvétség esetén annak utolséd
alkalommal tortént elkovetésének napja is meghatarozhaté. A versenyzének vagy a
sportszakembernek a megegyezés szerinti eltiltas legaldabb felét le kell téltenie a bilintetés
elfogadasanak napjatdél vagy - ha az korabbi - az ideiglenes felfliggesztés elfogadasanak
napjatél szamitva. A WADA és a doppingellenes szervezet az eltiltas esetleges csokkentésére
és annak kezd6napjara vonatkozé hatarozata ellen fellebbezésnek helye nincs. Az lgyet
lezaré megallapodast megkotni kivand versenyzd vagy sportszakember kérésére a
doppingellenes szervezet biztositja, hogy a versenyz§ vagy a sportszakember 3ltal atadott
informdacidk a kés6bbiekben nem hasznalhatéak fel ellene.

(12) Amennyiben a versenyz6vel vagy a sportszakemberrel szemben egyébként
alkalmazandé eltiltds a Kormanyrendelet tobb rendelkezése alapjan csokkenthets, a
csokkentett eltiltds id6tartama nem lehet kevesebb az egyébként alkalmazandd eltiltas
id6tartamanak negyedénél. Ezt a rendelkezést a 13. § (1) bekezdése szerinti masodik
doppingvétség miatt alkalmazott eltiltdas id6tartamdanak meghatarozasa sordn is alkalmazni
kell, ha a versenyz6 vagy a sportszakember a masodik doppingvétség elkovetésével
Osszefliggésben a (6), (7) vagy (8) bekezdés alapjan az eltiltas id6tartamanak csokkentésére
jogosult.
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13.8 (1) A versenyzd, sportszakember altal masodik alkalommal elkovetettdoppingvétségért
alkalmazandd eltiltds id6tartama a 12. § (6)-(10) bekezdésében foglalt csokkentések
figyelembe vétele nélkil az aldbbiak koziil a hosszabb id6tartam;

a) 6 hdnap, vagy

b) a kortilményektdl és a versenyzG, a sportszakember vagy az egyéb kozrem(ikodé masodik
doppingvétséggel kapcsolatos vétkességétél fliggben az aldbbiakban megallapitott két
id6tartam kozé esé id6tartam,

ba) az els6é doppingvétségre kiszabott eltiltdsi idétartam és a mdsodik doppingvétségért
egyébként alkalmazandd eltiltdsi id6tartam egylttes id6tartama azzal, hogy a masodik
doppingvétségnél az ismételt elkovetés ténye nem keril figyelembevételre,

bb) azon eltiltds id6tartamanak a kétszerese, amely abban az esetben lenne alkalmazandd,
ha a masodik doppingvétséget ugy tekintenék, mintha elsé doppingvétség lenne.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott eltiltds id6tartama a 12. § (6)-(10) bekezdésének
alkalmazasaval tovdbb csokkentheté. Ha a doppingellenes szervezet megallapitja, hogy a
versenyz, a sportszakember vagy az egyéb kozrem(ikdods a doppingvétségelkdvetésérdl szolo
értesitést megel6z6en masik doppingvétséget kovetett el, és ez a masik doppingvétség az
értesitésben szerepl6 els6é doppingvétségnél legaldbb 12 hénappal kordbban vagy kés6bb
tortént, az eltiltas id6tartamdnak meghatarozdsanal ezen masik doppingvétséget ugy kell
tekinteni, mintha els6 alkalommal elkdvetett doppingvétség lenne. Az igy kiszabott eltiltast a
korabban megadllapitott doppingvétség eltiltasi id6szaka utdn kell letolteni. Az (1) bekezdés
alkalmazasa sordn az e bekezdéssel érintett doppingvétségek egyetlen vétségnek
minGsiilnek. Ha a doppingellenes szervezet megallapitja, hogy a versenyz vagy az egyéb
kozremU(ikodé a 6. § (1) bekezdés e) pontjaban vagy a sportszakember a 6. § (2) bekezdés d)
pontjdban meghatdrozott doppingvétséget egy altala elkovetett madsik doppingvétség
miatt inditott doppingeljaras soran koveti el, e magatartast els6 doppingvétségnek kell
tekinteni. Az igy kiszabott eltiltast a korabbi doppingvétség miatti eltiltas lejarta utan kell
letolteni. Az (1) bekezdés alkalmazdsa soran az e bekezdéssel érintett doppingvétségek
egyetlen vétségnek mindsilnek.

(3) Azonos doppingvétséget megalapozé magatartasok elkovetése esetén masodik
doppingvétségnek mindsil az ,A” jell minta pozitiv vizsgalati eredményérél, tovabba mas
doppingvétséget megalapozé magatartdsrol szélé értesités, valamint a sportfegyelmi
felel6sség szabalyairdl szélé kormanyrendeletben meghatdrozott, a doppingeljaras
meginditdsardl sz6l6 értesités id6pontja utan elkovetett doppingvétség. E rendelkezést kell
alkalmazni akkor is, ha aszabdlyszer(i értesitésre az eljaré doppingbizottsag, illetve dopping
fellebbviteli bizottsagérdekkorén kivili okbdl nem kerdlt sor.

(4) Ha az eljardé dopping bizottsag, illetve dopping fellebbviteli bizottsag nem tudja igazolni,
hogy az értesités szabdlyszer(ien tortént, a versenyz6, sportszakember vagy egyéb
kozremUkod6 altal elkovetett doppingvétségeket — az (1) bekezdésben és a 14.§ (1)
bekezdésében foglaltak alkalmazasa helyett - egyittesen kell egy doppingvétségnek
tekinteni és a blintetés meghatadrozdsa sordn a sulyosabbnak minésilé doppingvétség
blntetését kell alapul venni.
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14.8§ (1) A versenyz6, sportszakember altal harmadik alkalommal elkovetett
doppingvétségért - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - végleges eltiltas alkalmazandé.

(2) A harmadik alkalommal elkdvetett doppingvétség esetén az eltiltds 8 évtdl végleges
id6étartamu, amennyiben;

a) a versenyzG dltal harmadik alkalommal elkdvetett doppingvétség a 6. § (1) bekezdés d)
pontja szerinti doppingvétség, vagy a versenyz6 dltal harmadik alkalommal elkdvetett
doppingvétség a 10. § (3) bekezdésében, vagy a 12. § (4) bekezdésében foglalt feltételeknek
megfelel, vagy

b) a sportszakember dltal harmadik alkalommal elkOvetett doppingvétség a 11. § (3)
bekezdésében foglalt feltételeknek megfelel.

(3) A 13. § és az (1)-(2) bekezdés szerinti tobbszori doppingvétségekre vonatkozo
rendelkezések akkor alkalmazhaték, ha az egyes doppingvétségeket 10 éven belil kovették
el.

(4) A 13. § és e § alkalmazasa sordan nem tekinthet6 kordbban elkdvetett doppingvétségnek
az a doppingvétség, amely esetében a versenyz6 vagy a sportszakember bizonyitotta a
szandékossag hianyat.

15.8 (1) Az eltiltas id6tartama - a (2)-(5) bekezdésben foglalt kivételekkel - az azt megallapito
elsé foku hatdrozat meghozataldnak napjan kezdédik.

(2) Amennyiben a doppingeljaras ala vont személy a doppingeljarasban a targyalds tartasardl
lemond, vagy egyéb okbdl nem torténik meghallgatas és az eltiltast elfogadja, az eltiltds az
eltiltas elfogaddsa vagy egyéb mddon torténd kiszabdsa napjan kezdédik.

(3) Ha bizonyithatéan a doppingeljaras ald vont személy Onhibajan kivili okbdl a
doppingeljards meginditasa és a targyalas kozott jelentés késedelem kovetkezik be vagy a
doppingeljaras egyébként elhuzdédik, az eljaré doppingbizottsag, illetve dopping fellebbviteli
bizottsdg az eltiltds idStartamanak kezdetét a mintavétel vagy a doppingvétséget
megalapozd egyéb magatartds tanusitdsanak napjaval is meghatarozhatja. A doppingeljaras
ald vont személyt terheli annak a bizonyitasa, hogy a késedelem neki nem felréhaté. Az
eltiltasi id6szakban - ideértve a visszamendleges hatdlyu eltiltast is - a versenyz6 altal elért
Osszes eredmény érvénytelenitésre keril. Ha a versenyzd a sporteredmény eléréséért
dijazast vagy egyéb juttatast, elismerést kapott, azokat koteles visszaszolgaltatni.

(4) Amennyiben a versenyz6 vagy a sportszakember a doppingvétség elkbvetését a
doppingvétség elkovetésérdl szold értesitést kovetGen haladéktalanul beismeri - és ezen
id6pontot kovet6en a versenyz6 nem vesz részt tovabbi versenyen vagy a sportszakember
nem gyakorolja sportszakmai tevékenységét -, az eltiltds id6tartamanak kezdetét az eljard
doppingbizottsag, illetve dopping fellebbviteli bizottsag a mintavétel vagy a doppingvétséget
megalapozd egyéb magatartas elkovetésének napjdval is meghatarozhatja azzal, hogy a
doppingeljards ala vont személy az eltiltas bintetés idGtartamanak legalabb felét letolti. Ez a
rendelkezés nem alkalmazhaté abban az esetben, ha az eltiltas id6tartamat a 12. § (8)
bekezdésealapjan mar csokkentették.

(5) Az eltiltds id6tartamdba a versenyengedély ISA vonatkozé szabalyzatdnak és a
nemzetkozi kovetelményeknek megfelel6 felfliggesztésének idGtartamat, amely idGtartam
ideiglenes felfliggesztésnek mindsil, be kell szamitani.
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16.§ (1) Az eltiltas hatalya alatt allé6 személy a doppingellenes tevékenységben részt vevé
szervezet altal szervezett doppingellenes felvildgositd és rehabilitacids programokon kivdil
semmilyen formdban nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen vagy a
szovetség versenynaptdraban egyébként szerepl6 versenyen, és a tagszervezet, szovetség
altalszervezett edzésen, edz6taborban, kivéve nézéként.

(2) Az a személy, akivel szemben 4 évnél hosszabb id6tartamu eltiltas kerilt kiszabdsra, a 4
év elteltét kovet6en - azon sportdgon kivil, amelyben a doppingvétséget elkdvette - részt
vehet alacsonyabb osztidlyban szervezett versenyeken, feltéve, ha az adott sportag
versenyszabalyzatdban meghatdrozottak szerint az alacsonyabb osztdlybdl nem
kvalifikdlhatja magdat orszagos vagy nemzetkozi versenyre, illetve védett személyekkel nem
végez sportszakmai tevékenységet.

(3) Az eltiltds hatdlya alatt a versenyzd sportszakemberként, a sportszakember pedig
versenyz6ként nem tevékenykedhet.

(4) Az eltiltds hatdlya alatt a versenyzd koteles a doppingellenGrzés végrehajtasahoz
szikséges adatokrdl - a nyilvantartott vizsgalati csoportba tartozé versenyz6 esetén ideértve
a tartézkodasi helyét - és azok megvaltozasardl a Szovetséget és a HUNADO-t tajékoztatni, és
versenyen kiviili vizsgalatok céljabdl részére rendelkezésre allni. Ha az eltiltds hatalya alatt allo
versenyzd a szervezett sporttevékenységben vald részvételt6l visszavonul és versenyzGi
jogdlldsa megszlinik, de kés6bb vissza kivdn térni versenyz6ként a szervezett
sporttevékenységben valo részvételhez, akkor a szévetség és a HUNADO egyidejli értesitése
mellett vallalja, hogy a visszavonuldasanak id6pontjaban az eltiltas blntetésbdl még
hatralévé id6tartammal megegyez6 id6szakban versenyen kivili doppingellen6rzésének
aldveti magat.

(5) Az eltiltds hatdlya alatt all6 versenyzd szervezett sporttevékenységbe vald
visszatérésének feltétele az ISA vonatkozo szabalyzatdban meghatarozott szamu, de legaldbb
1negativ eredmény(i mintaszolgdltatas teljesitése.

(6) Az (5) bekezdés szerinti mintaszolgaltatdssal 0sszefliggé minta-analizisek kozil 1koltsége
szamolhatd el a HUNADO részére biztositott dllami tamogatas terhére.

(7) Az eltiltds hatdlya alatt allé6 versenyz6 részt vehet a tagszervezet, szovetség altal
szervezett edzésen, edz6taborban, vagy hasznalhatja a tagszervezet, szOvetség
sportlétesitményeit az eltiltas id6tartamanak utolsé 2 hénapjaban, vagy a kiszabott eltiltas
id6tartamanak utolsé negyedében, ha az nem éri el a 2 hdnapos id6tartamot.

(8) Amennyiben a versenyzs, sportszakember megsérti az eltiltds idGtartamara vonatkozé
részvételi tilalmat, az eredetileg kiszabott eltiltds utolsé napjan az eltiltdas id6tartama
Ujrakezd6dik. Az ujrakezd6dott eltiltdsi idGtartam a versenyz6 vagy a sportszakember
vétkességétll és az eset egyedi kortilményeit6l figg6en mddosithatd, ideértve a megrovas
alkalmazasanak lehetGségét ujabb eltiltds kiszabasa nélkil. Ha a versenyz6 vagy a
sportszakember a részvételi tilalmat az ideiglenes felfliggesztés ideje alatt szegi meg, az
ideiglenes felfliggesztés id6tartama nem keriil beszamitdsra az eltiltds id6tartamaba. Az
eltiltds id6tartamara vagy az ideiglenes felfliggesztésre vonatkozd részvételi tilalom
megsértésével elért eredményt meg kell semmisiteni.

(9) Az eltiltds idGtartamara vonatkozd részvételi tilalom megsértése miatt inditott
doppingeljdarasban a versenyz6 vagy a sportszakember altal elkdvetett cselekmény
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sulyossaga vagy az eset koriilményei alapjan az eredetileg kiszabott eltiltasi idGtartam utolsé
napjan Ujrakezd6dé eltiltds id6tartama mddosithatd.

XIl. FEJEZET
A FOGALMAK ERTELMEZESE

17.8 (1) A jelen szabdlyzatban szerepl6 fogalmak, kifejezések értelmezésére a
Kormanyrendeletben, a Magyar Antidopping Csoport, a WADA Nemzetkdzi Doppingellenes
szabalyzataban szerepl6 meghatarozasokat kell alkalmazni.

(2) A jelen szabdlyzatban nem szabdlyozott kérdésekben, az (1) bekezdés alapjan nem
megoldhatd értelmezési kérdésekben, tovabba a jelen szabdlyzat és a HUNADO
Doppingellenes Szabdlyzatanak eltérése esetén a HUNADO Doppingellenes Szabalyzata
irdnyado.

Tancsa Péter
tv. képviseld
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1. szamu melléklet

ADATKEZELESI HOZZAJARULAS

Alulirott oo (szdl. hely, id8: .oeieeeieeeeeee e, , a.n.:
............................................ , (1 (ol o T
sportszervezet:

....................................... ), a Magyar Hullamlovas szévetség (a tovabbiakban: szovetség) altal
kidllitott versenyzési engedéllyel rendelkez6 sportoléként hozzajarulok ahhoz, hogy a
Magyar Antidopping Csoport a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolé 43/2011. (lIl.
23.) Korm. rendeletben, valamint a sportbeli dopping elleni nemzetkdzi egyezmény
kihirdetésér6l szolé 99/2007. (V. 8.) Korm. rendeletben foglalt doppingellenes
tevékenysége korében, a fent megjel6lt adataimat, az altalam onkéntesen szolgaltatott
holléti (Un. whereabouts) informacidkat, az esetleges gydgydszati célu mentességemet és
az azt megalapozd adatokat, valamint a mintavételek soran altalam kitoltott
nyomtatvanyokon megadott adataimat, és az esetleges korabbi mintaszolgaltatasaim és
doppingfegyelmi vétségeim tényét doppingellenérzés, doppingellenes statisztikai elemzés,
valamint egy esetleges doppingeljaras lefolytatdsa céljabdl, a szovetség, a Nemzetkozi Surf
szévetség (ISA), valamint a Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynékség részére, a jelen
nyilatkozat alairdsatdl szamitott tiz éven belll tovabbitsa, valamint a Sportszovetség, a
Magyar Antidopping Csoport, a sportszovetség nemzetkozi szovetsége, és a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség nyilvantartsa az informécids onrendelkezési jogrél és az
informacidszabadsagrél szélé 2011. évi CXIl. torvényben foglaltaknak megfelelGen.
Hozzdajarulok tovabba ahhoz, hogy doppingellenérzésem ,A” (és "B") mintajanak pozitiv
vizsgalati eredménye, valamint doppingvétséget megalapozd egyéb magatartdsom esetén
errdl, tovabba az el6zetes felllvizsgalati eljards, valamint a doppingeljaras eredményérdél az
43/2011. (lll. 23.) Korm. rendeletben foglaltak alapjan tdjékoztatast kapjon a mintavételt
megrendelé doppingellenes szervezet, a Nemzetkdézi Doppingellenes Ugyndkség, a
szOvetség, az ISA, valamint a sportpolitikdért felel6s miniszter. A fenti adatkezeléssel
kapcsolatos jogaimrodl és jogorvoslati lehetGségeimrdl a szOvetség tajékoztatott.

alairas

Korlatozottan cselekv6képes sportold torvényes képviselSjének belegyezése, utélagos
jévahagyasa:

alairas
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2. szamu melléklet

TORVENYES KEPVISELOI HOZZAJARULAS
18 EV ALATTI SPORTOLO DOPPINGELLENORZESEHEZ

AIUNIOtt e (torvényes képvisel6 szil.helye, ideje:
.......................................... , 10 P PSPPSR OTPR
JAKCIME ittt et e e e e s e bbr e e e e e e e seaaaraaneeas ),
és
.................................................................. (torvényes  képvisel6  szll.helye,

ideje:
.......................................... , - 10 PSPPSR
[AKCIME 1ot ),
)
MINT @ KISKOTU ...vveeiiiiiie e (gyermek neve szil. helye,
ideje:
.......................................................................................... , AN e
[AKCIME: e , sportaga: hulldmlovas, sportszovetsége:

Magyar Hulldamlovas szOvetség a tovabbiakban: ,Kiskoru”) torvényes képviselSi
hozzdjaruldsunkat adjuk ahhoz, hogy a Kiskoru a doppingellenes tevékenység szabalyairdl
sz616 43/2011. (Ill. 23.) Korm. rendeletben, valamint a sportbeli dopping elleni nemzetkozi
egyezmény kihirdetésérdl szlé 99/2007. (V. 8.) Korm. rendeletben foglalt doppingellenes
tevékenység korében doppingellenérzés keretein belil ellenérizhet6 legyen.

torvényes
képviselBalairdsa

torvényes
képviselGalairdsa
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3. szamu melléklet

NYILATKOZAT
NEMZETKOZI SPORT VALASZTOTT BIROSAG (COURT OF ARBITRATION FOR
SPORT-CAS) KIZAROLAGOS HATASKORENEK ELFOGADASAROL

Alulirott ..o, (szdl. hely, id8: .ooereeeieeeeeeee e, , a.n.:
............................................ , (1 (ol T
sportszervezet:

....................................... ), a Magyar Hullamlovas szbvetség (a tovabbiakban: szévetség) altal
igazolt sportolé/szervezetrendszerében tevékenykedd sportszakember (a megfelel§
alahuzandod) a sportbeli dopping elleni nemzetkozi egyezmény kihirdetésérdl sz6l6 99/2007.
(V. 8.) Korm. rendelet, a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szél6 43/2011. (lll. 23.)
Korm. rendelet, valamint a nemzeti doppingellenes szervezet feladatkoérét ellaté Magyar
Antidopping Csoport (HUNADO) érvényes Doppingellenes Szabdlyzata alapjan, alavetem
magam a Nemzetkozi Sport Valasztott Birdsdg (Court of Arbitration for Sport-CAS)
kizdrélagos joghatdsaganak (alavetés) azon Ugyekben, amelyekben a HUNADO
Doppingellenes Szabdlyzata jogorvoslati forumként a CAS-t hatdrozza meg. Elfogadom,
hogyezen eljdrasokra CAS eljarasi és itélkezési szabdlyzata az irdnyadé.

Kelt: e,

alairas

Korlatozottan cselekvGképes sportold torvényes képviselGjének belegyezése, utélagos
jovadhagyasa:

alairas
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4. szaml melléklet

ADATKEZELESI HOZZAJARULAS

Alulirott oo (szdl. hely, id8: .oeieeeieeeeeee e, , a.n.:
............................................ , (1 (ol o T
sportszervezet:

....................................... ), sportoldként hozzajarulok ahhoz, hogy a Magyar Hulldamlovas
szOvetség (a tovabbiakban: szovetség) a doppingellenes tevékenységrdl sz6ld szabalyzat (a
tovabbiakban: Szabdlyzat) 3. § (8) bekezdésének e) pontjdban meghatdrozott Elektronikus
Gydgyszernapldmat a szovetség altal biztositott fellileten kezelje, az altalam szolgdltatott
adatokat nyilvantartsa, az adatszolgdltatastél szamitott tiz évig megérizze,
Gyodgyszernaplomhoz a vélogatott keretorvos, a szovetségi kapitany és a versenyzési
engedélyiranti kérelmemen feltlintetett edz6m részére hozzaférést biztositson.
Hozzdajarulok tovdbba ahhoz, hogy doppingellenérzés esetén, amennyiben az ,,A” (és "B")
mintdja pozitiv vizsgdlati eredményt mutat, valamint doppingvétséget megalapozd egyéb
magatartdsom esetén a Gydgyszernapldmban szerel6 adatokat, informacidkat a szévetség a
mintavételt megrendel doppingellenes szervezet részére atadja.

(1= SN

alairas

Korlatozottan cselekvGképes sportold torvényes képviselGjének belegyezése, utélagos
jévahagydsa:

Kelt: oo,

alairas
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5. szamud melléklet

HOZZAJARULAS
ADATKEZELESHEZ ES NYILVANOSSAGRA HOZATALHOZ

Alulirott ..o, (szal. hely, id8: .ooeieeiieeeeeeee e, , a.n.:
............................................ , (1 (ol T
sportszervezet:

....................................... ), sportoléként hozzajarulok ahhoz, hogy a Magyar Hullamlovas
szOvetség (a tovabbiakban: szovetség) a doppingellenes tevékenységrél sz6l6 szabalyzat (a
tovabbiakban: Szabalyzat) 3. § (8) bekezdésének f) pontjdban meghatarozottak szerint a
szovetség honlapjan folyamatosan nyilvantartsa és nyilvanossdgra hozza az elvégzett
doppingellen6rzésemmel kapcsolatos alabbi adatokat, tovabba ezen adatokat -
amennyiben azellen6rzés nem a szovetség altal rendezett edz6taborban vagy versenyen
torténik - a szovetség részére a doppingvizsgdlati (irlap madsolatanak benyujtdsaval a
nyilvantartds és nyilvdnossagrahozatala céljdbél megadom:

a) nevem,

b) a doppingellenérzés idépontja,

C) a doppingellendrzés tipusa.

Hozzdajarulok, hogy a szovetség a fenti adataimat kezelje, nyilvantartsa, nyilvdnossagra
hozzaés az adat keletkezésétdl szamitott tiz évig megdbrizze.

alairas

Korlatozottan cselekv6képes sportold torvényes képviselGjének belegyezése,
utdlagosjovahagydsa:

Kelt: oo,

alairas
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